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пр, жизнерадо 


Многое м6 


возраст. его | 


еды, 
ношении К 
ми, его отношение 
1 


сем маленьким и бе‹ 
все, что считали нуж 
нужно, дать ему игр 
Аящими для него, к 
него. Большую часть 


ГОДОВАЛЫЙ РЕБЕНОК! 


Откуда у мего столько знергии: 


| 372. Жизнерадостность. Год — это удивительный 
\ возраст. Многое меняется у ребенка: его вкусы в от- 
\ ношении еды, его поведение с окружающими людь- 
| ми, его отношение к себе и другим. Когда он был сов- 
сем маленьким и беспомощным, вы могли делать с ним 
все, что считали нужным: положить его туда, куда вам 
нужно, дать ему игрушки, которые вы считали подхо= 
дящими для него, кормить его пищей, полезной для 
него. Большую часть времени он вам добродушно под- 
чинялся. Но с годовалым ребенком вам будет труднее. 
Он как будто сознает, что не предназначен быть игруш- 


кой родителей до конца жизни, что он человек, лич- 
Ность, что у него есть свои желания и мысли. 
Когда вы просите его сделать то, что ему не нра- 


вится, он чувствует необходимость настоять на своем. 
Его натура этого требует. Он говорит «нет» 


словами 
либо поступками, даже когда 


речь идет о вещах, ко- 
мо 2) торые ему нравятся. Психологи называют это негати- 
ак.; №= ВИЗМОМ, матери говорят: «Он упрям, как осел». Но 
представьте себе на минутку, что бы с ним стало, если 
ы у него никогда не было желания сказать «нет». 
Он стал бы роботом, механическим человеком. Вы бы 


чься не смогли удержаться от искушения постоянно коман- 

и на ат ИМ, и он прекратил бы развиваться и узнавать 

кв МЕ Се Когда он вырастет и пойдет в школу, а позже 4 
њем нием у, все вокруг будут пользоваться его неуме- 8 


М говорит = 
чело р Ь «нет», и он всегда будет никчемным Ј 


и јатип Ѕроск. ВаБу апа СКИЧ Саге: 
> — Мем Уогк, 1956. 


Рается засунуть большие предметы в маленькие 


Шая мать говорит: «Он всюду сует свой нос», и, су. гс 
дя по ее тону, это ее Раздражает. Она не понимает № 
какой важный период переживает ее малыш. Ребенку " 
Совершенно необходимо выяснить размеры, форму й и 
подвижность всех окружающих его вещей, испробовать от 
свои силы прежде, чем перейти к следующей стадии Е 
Развития, так же как впоследствии он будет перехо- К 
Дить из класса в класс. То, что он «всюду сует свой Ф 
нос», — признак его смышлености и хорошего настро- 55 
ения. 

Нов 
Вы уже, вероятно, убедились, что он ни минуты | с) 

пе сидит на месте, если он не спит. Это не нервность, | 
а стремление все познать. Подвижность нужна ему для | 
того, чтобы без устали практиковаться и изучать новое, = 
' 
Кур 
Предупрежд Вит 
несчастные слу я страхи и 
374. Опасный возраст. Родители не могут предот- | бр 
вратите все несчастные случаи. Если бы они и пыта- | | 
лись это сделать, то их осторожность и беспокойство Ав 
‘сделали бы ребенка робким и зависимым. Но огром- Что 
ное большинство тяжелых несчастных случаев можно Ра, 
о предотвратить, если знать обычные вызывающие пр, 


ичины и разумными средствами постараться 
ь. Вот спис · 
5 исок этих средств соких. Если 
лы м стулья безопаснее вы йте ст 
есь высоким стулом нуле ул 
чтобы он не оп 


наем уш 
чать нова 


быть снабжены решетками либо должны открывать- 


ся только наверху. 1 
Не рекомендуется позволять ребенку находить 


ся на кухне во время приготовления пищи и когда 
взрослые едят. Есть опасность, что на него п 
брызги горячего жира, или мать опрокинет что-нибудь 
горячее, или сам ребенок столкнет со стола и 
кастрюлю. На это время лучше всего сажать ребенка в 
манеж либо в его креслице, либо отгородить место 
на полу при помощи положенных на бок стульев. Ма- 
неж или креслице должно быть достаточно далеко 
от плиты. Ребенок может удивить вас, достав предмет, 
находящийся довольно далеко. Приобретите привыч- 
ку ручки кастрюль поворачивать внутрь плиты. Пода- 
вая ему, ставьте кофейники и другие горячие сосуды 
только на середину стола. То же относится к кероси- 
новым лампам. Не стелите скат рти, свисающие со 
стола, так как ребенок легко может их стряхнуть. 

Если ребенок все еще берет предметы в рот, не 
давайте ему мелких предметов вроде пуговиц, горо- 
ха, фасоли, бусинок, не кормите его орехами или ку- 
курузой, так как ребенок м вдохнуть их и пода- 
виться. Уберите с глаз ребенка острые карандаши 
и другие острые предметы, если ребенок берет их 
в рот. 

Привыкните всегда пробовать воду в ванне, прежде 
чем опускать туда ребенка, даже если вы помните, 
р ди обвинен а 
приборы. Не НЕЕ По сенку зрогаль электро 

Дер с горячей водой на 
полу. 

Электропровода должны 
нии. Как можно раньше на 
И не жевать их. Закройте э 
торыми вы не пользуетесь, 
перед ними тяжелую мебель 
патроны, до которых ребе 

Держите спички достат 
3—4-летний ребенок не см 


Колодцы бассейны 
цы, ны, цистерны должны быть на, еж- 


но закрыты, 
О 


ац 


Осколки стекла и пустые консервные 6 
анки в 


Рывающиеся ве 
дра. 
зованных бритвенных лезвий пользу И исполь. 


коробкой со щелью наверху. жестяноу 


Не разрешайте ребенку подходить к чужой соб яб! сан 
ке: так как в этом возрасте он может нечаянно иту а и! А 
ее или причинить ей боль, и она укусит его. џ ИСМ то 

375. Уберите п ЈЕ 


ядовитые вещества. Пята 
одит с годовалыми детьми 
әм» возрасте дети едят ве = „ИИ 

‹ачествами. Особенно они пина ЭТОМ 
ва с приятным вкусом, сигар „ние ребЕН! 
ты и спички. Вас рное, удивит список веществ, |} том возра 
особенно часто вь ощих отравление детей: предметов, кото} 

1) аспирин и другие лекарства; 


часть отравлений про: 
В зтом «исследов 
не смущаясь вкусов 
любят таблетки, ле 


ми з данжение | 
2) яды против крыс и насекомых; вики с панора 
3) керосин, бензин и политура; а котла 
4) свинец, входящий в состав красок, которые ре у К 
бенок сгрызал с мебели и других предметов (сейча тает у Когд; 
мебељ и игрушки красят краской не содержащей у Ілесос 
свинца. Но на улице, на подоконниках, верандах и т. П! Пос ЗА, 
может быть такая краска, а также при перекрашива 


нии мебели и т. п.); СУА ТТ 
бели; Угао е0 

5) лак для мебели; Я Чад, т 
6) щелок и другие щелочные соединения, употре №, Кур Ле 
ляемые для дезинфекции; 


Ме 
7) ядохимикаты для растений; Хер М 
8) порошки для чистки кухонных плит. у 8 х ом о 
Сейчас самое время произвести строжайшую Уся А 

1екцию вашей квартиры. Постарайтесь увидеть е ў 


зами ребенка. Уберите все лекарства. Найдите бе 
асные места для бытовой химии, ваксы, чернил; 


абака, веществ для опрыскивания расте 
= чи 


яемых в пищу, чт 
дљ не то. Никогда 
ми или короб 


что- 
насекомых. Выбросьте их. Следите за тем, ЕД 
КЕРЕ зне банки и коробки из-под ядовитых вещ 
ы пу 


ленно выбрасывались. пто 
Ги | Оберегайте от страшных зрелищ и пу щ 


может 
ого ребенка одна и та же вещь 
(Усу; М звуков. Годовалого р 


ечение нескольких недель, например те- 


6 тьвт 
е Ве К е или самолеты, пролетающие в вышине, или 
Јов ма ие лампочки. Разрешайте ему трогать и 
ја ОР редставляет опасности: Однако 


еп 

Ц № изучать все, что н | Е 

~ дет т а что-то немного пугает ребенка или представля 
| 


Особа ет для него опасность, разумнее не ЕНТО 
вкусом а внимания на этом предмете. Лучше Я У и удь от 
Список вець внимание ребенка, чем СИЛ ) ать его страж 

В этом возрасте дети ча‹ отся незнакомых 
предметов, которые неожидан! ятся взрослы- 
ми в движение или издают гро, ук, например 
книжки с панорамными картинками, которые подни- 
маются, когда книжка раскрывается. Ребенок может 
ок, которы! испугаться, когда вы раскроете зонтик, когда зара- 
»дметов (се ботает пылесос или зазвучит сирена, залает собака, 
е содержй загудит поезд, даже зашелестят листья. 


андах и! Постарайтесь оградить своего ребенка от пуга- 
зер екрашй ющих предметов, пока он к ним не привыкнет. Если 
‚ пер его пугает пылесос, не пользуйтесь им в течение не- 


скольких месяцев, по крайней мере пока ребенок до- 


ма. и 
ой А затем включайте пылесос, когда ребенок будет 
уп в некотором отдалении. 


377. Боязнь купания. 


ния, 


Между годом и 

двумя он мо- 
жет начать бояться купания оттого ли, что мать 
нила его в воду, или мыло попал 
пугал звук воды, засас и 

ђ ываемой в 

ЫА отверстие ванны. 
тряпочка, 


что не хочет даже сади 


ко испуган, 
Попытайтесь помыть е 


Не заставляйте его. 


моют лицо и руки пос 
миску с водой и, 
8 воде, вы мокрой 


ВИСИТ от матер 
хороший 
Матери, ребенок ч 
делать все п 


своем у, исследова 
Митбса с новыми людьми. 
Понаблю дайте за ползающим ребенком, пока его 
мать моет пос) ду на кухне. Сначала он с интересом иг. 
рает кастрюлями и сковородками, затем ему это наде 


едает, ион отправляется исследовать столовую. Онпољ 


зает под столом и стульями, подбирая пылинки и про! 


буя их на язык, становится на ножки и трогает ружи 
комода. Через некоторое врема ему снова нужном 
ловеческое общество, и он возвращается на куже 
Таким образом, берет верх то стремление к неза 
мости, то потребность чувствовать себя в безопа и 
сти, и ребенок по очереди стремится удовлетво А 
обе зти потребности. По истечении нескольких м4 
цев ребенок становится смелее и решительнее Ес 
их экспериментах и исследованиях. Ему все еще о и. 
нужна мать, но уже не так часто. Он становится все 29 
лее независимым, но его смелость частично строя 
веренности, что в любой момент он может рас 
и. 

ту потер что независимость основывает 
© на той свободе, которую вы предостав 


но т. т! ти, ко- 
н 1н и на чувстве безопасности, 
бу также у е 2 


детни и привыкат 
сигареты) 851 ДОЛЖН 
ГО И ОТВЛЕЧЬ аниме 
А № рарешайте 


: Е ыы с и. 
+ пенно станет бо 
репост посторонними людьми 


льным с 6 СОЗ 
1 6 ЈЕ ЛА А ве енным в себе, 
ко уч стоятель аит детьми), более у будете анда 


зросль если вы 
~ пр М лов мизнерадостны 39 ьми, постоянно опекать его, 
кем ребенка оин ной юбке, застенчив © незна- 
У зан к ма У й 
уда па) Еви замкнут в себе. Ни о какой незави 
Обе 4 комыми ЛЮ ' 

д а.е может быть и речи: , 
ак ОКИ коляске после того, как Он на 

о ы жите его в 
аи нов { рсе Когда он начнет ходить, не берите с со- 
А ко тесь, если ребенок 


Вы Жу, учи 
е Меса 1 уде на прогулку коляску. Не сердитесь, если ребеноц 
ја испачкается так оно и должно быть. Ст араитесь Уу 
: | | 
сним в безопасном месте, где вам не придется постолн 


| (5 интер] но следить за ним, где он СМОЖЕТ а с ДР 
м емуэю \ детьми и привыкать к ним. Если он под ег окува 
Оловую СИ сигареты, вы должны немедленно С ть, отобра 
ГОЙ его и отвлечь внимание ребенка че; интерес- 
ПЫЛИНКИИӱ ным. Не разрешайте ему есть песок и потому 


‹ трогает р что это может вызвать расстройство пищеварения и 
нова нужни Бареение яйцами глистов. Если он все берет в рот, 
„тса на к дайте ему твердое Ме нм какой-нибудь чистый 
. предмет, которыи ебенок любит 
иек беха т был Елиза будете о я 
‚ в безоп „ Рового ребенка, умеющего ходить, то это уб па 
удовлетво его от несчастных случаев, но будет сде Жу ережеп 
(ОЛБКИХ ма развитие и не даст ему возможности п Б мвате цеца 
ельнеё за индивидуальность. Боявитьдсвою 
ге еще о 379. Выпустите ребенка из манежа, если он н 
вится все и вает. Одни дети играют в манеже до та астаи- 
И а другие уже в 9 месяцев считают ана ра лет, 
Большинство детей с удовольствием играют поем си: 
пока не научатся ходить, т. е. приблизите пе 
15 месяцев. Я бы посоветовал выпустить тельно до 
манежа, когда ему там станет неннтератьсГебенка из 
сказать, что его надо выпускать, как только. Я не хочу 
чет. Если вы дадите ребенку что-нибудь УКО он захнњј- 
ресное, он может еше час весело Новое и инте- 
Дети «вырастают» из манежа постер ТЬ в Манеже. 
бенку становится скучно тольк 9. Сначала ре- 


игра 
енн 
О после 


тельного пребывания в манеже Т Дева 
а ли- 
ет оставаться там все раньше и роем ёму надоел ий 
ше. Возмаоу 
зможно 
СВ 
кт 


‚ ' 


там оставаться. 

380. Дайте ребенк 
ДЯМ. В этом возрасте он по натуре недове 
зрителен по отношению к незнакомым г 
не присмотрится к Присмотревшись 
ближе и в конце конц > 
своему. Наприм 
мательно 
дать ему ч 
принести все 
свалить все это 
лые не догад 
тот присматр е 
ребенку, болтая 
искать защиты у 
ше времени, чтооь 


ержать в обеих руках, и 

на колени. Многие взрос 
гавить ребенка в покое, поз 
и обычно кидаютсяк 
и ребенок вынужден 


с духом и познакоми“ 
са. Я думаю, мать пс т ребенку, если сразў № 
предупредит посетителей: «Не обращайте на него а 
мания сразу же. Он стесняется. Через некоторое вр 
мя он сам подойдет и познакомится с вами»: 
Когда ваш ребенок начнет хорошо ходить, вы си 
жете брать его с собой в различные места, ЧТО 
у него была возможность привыкать к незнаком, 
людям. Ходите с ним в магазин раза два в неделе 
Если есть возможность, водите его гулять туда; Ш. 
играют другие дети. Он пока еще не может играе 
вместе с ними, но иногда ему нравится наблюй | 
как играют другие дети. Если ребенок сейчас прив", 
нет находиться среди детей, он охотно будет игра 


Е ет 
Если ребенок никогда не был среди детей до л 


ъ 
то ему понадобится много месяцев, чтобы привыкн 


Заль а 


ко отвлекается — это очень удоб 
Мок стремится познать мир сре 


Чив И подо. и 387. 
КОДАМ, под 


| ОН подходит 
ов пытается подружиться НО пр. 
о р 


к может стоять радом ив 
езнакомца или торжественно 
лотом забрать обратно или 


ему нужно уже боль | 


с ними, когда придет время, т. е. между 2 и З годам 


сяцев вам так х 
и уследить за н 
ни предоставил 
тк кое-какие и 
с, 

Делать это, кс 


| бену артир 
улет 
я, он его 


е если он 


о, с чего нач 
№ ключами, он ИХ бросит, Как 
збивалку АЛЯ яиц. Мудрые 


бность ребенка быстро ©т- 


о направлять: 


ть обстановку ДЛЯ ребенка, ко- 


| 382. Как организова 
рый ХОДИТ: Когда говоришь матери, что ёё сын 
жа и что его нужно спустить на пол, 
: «Но ведь 


вырос из мане 
асто говорит с 


ть т он может поранить се 
обеу атор нет вверх дном весь дом». 
Ма х ру ре спустить на пол, если не в 10 месяцев, то по 

гие у крайней мере в 15, когда он начнет ходить А в 15 ме- 
{ сацев вам так же трудно будет справиться с ребенком 


расстроенным видом 
бя, во всяком случае он перевер- 
Рано или поздно его при- 


а 
В покое, у 
і 
Но кидают и уследить за ним, каки в 10. В каком бы возрасте вы 
| = 
нок выні 5 предоставили ему свободу, вам придется произвес- 
жно уже и кое-какие изменения в доме. Поэтому лучш 
оа сабр это, когда пришло время в” 
ак | 
же уберечь годовалого ребенка от несчаст 


если сраз! 

тен ~ нар пон как уберечь мебель и другие 

ороё" ва у -первых необ 
ит 
вы ИП вни до отори» он комета ааа 
Н ть – 
По сло зе 
, ' доведете 


сн фи себ. 
а и его до и 
ва ся стерики. Е 
д ‚он не будет очень бесп сли ему есть чем 
І которые ему нельзя я по пово занято 
дется убрать разбива ать. Практич дудвещеи; 
ющиеся ески вам при 


различные украшения с н пепельни 
изких столо цы, вазы 
в, и 


т старые журналы. Постав 

н ке так тесно, чтобы он н сток 

кухне на нижних полках поста НЫ 

вородки, а фарфоровую посуду т кас 
обы реб“ не мо 


гу 


ие вместо них 
иги на книж_ 


383. Как Научить н 
главная пробле 
ме есть вещи 


е трогать 


ма между годом и 
которые 


то, 


лах стоят ламп ас 
ЕУР: = Ме опрокидвваћ, столы, Он не 
и а о У Или включать газ, Он у 

384 › сказать: «Нельзя!» Одним ор 
вом «нелі становите, по крайней Мерь 
вначале. ›удет зависеть от тона 
шего голе 


‹олько часто вы повторяет 


ЭТО слово твительно ли вы запрещает 


тывать и про 
Вероятно, 
искоса наблк 


разумнее, ка 
либо недозв. 
Щить в другу 
Жете «Нельз; 


Нельзя п0- 
пока ребенок 
означает и 


зя!» предупреждающим тоноу 
Это ставит его перед выбором: 
про себя: «Или я сдамся и буду 


тр или 7 буду взро лым и елаю, к к я хочу». 
усом, слы сд аю, ка у 

н п ет ег се испы- 
Помните, что натура ребе ка обужда ов и ы 


тывать и противоречить приказаниям. 
Вероятно, он будет продолжать делать по снос 
искоса наблюдая, рассердитесь вы или нет. Гораздо 
разумнее, как только ребенок попытается сделать что- 
| либо недозволенное, быстро подойти к нему и отта- 
щить в другую часть комнаты. Таким образом вы ска- 
жете «Нельзя!» и немедленно продемонстрируете, что 
это означает. Сразу же дайте ребенку ж 
коробку ею ои НОЕ Е И ПУ 
ресный предмет. Нет смысла баг 
мушку, которая ему давн соватыемуѓстаруюјпогрес 
Мо лол. 
снова берется за свое. Опять Е минут ребенок 
внимание. Делайте это уверенно М 87 отвлеките его 
село 
с ним минутку-другую, покажите ре 3 
играть с новой игрушкой. Если нужно убе 
он пытается взять вопреки вашему зап Е 
уведите его из комнаты. Таким бра 
но твердо даете ему понять: вы абсолютн 
что с этим предметом играть нельзя. 


Не прибегайте к спорам, Улетиматумам 
взглядам и не сердитесь- Этим вы в А зы. грани 
Те цели и только усилите упрамство ребенк де АЕ 

а. 


Вы можете сказать: «Но он А 
а что Нельзя, если ны 


ребенок п ом а 
если вы препо т. 


ова будет 
р кричите ему «Нель 


из соседней комнаты. 
Он как будто думает 


Посидите 
как можно 
Рите то, что 
щению, или 
вы тактично, 
о убеждены, 


Я помню, одна моя 


знак 4 0! 
: - си ОЙ, 

то м 1 чав А вошла в комнату: На лице мета но я 

альн‹ оявилось неодобрительное выража  выЕТИ ЋЕ; 
ние, ио смеи подходить к радиоприем- инди домом 
нику». «юз; зла о радиоприемнике, но мать уруспеском. 
напомниј и девочка сейчас же повернулась мии тоном, кан 
и медле! сь к радиоприемнику. Мать впе- юучать удоволи 
дала в от 4 ли раз, когда ее дети проявляли мене Но ес 
признаки ‹ ‚льности. Она приходила в уж аса по л 


ожет ими управлять. Чувствуя 
„дела проблемы там, где Их 
ние испытывает неопытный ве- бок у 


от мысли, что он 
себя неувер 
нет. Аналог 


лосипедист, который видит далеко на дороге ка т сл Рямитс; 
И это его так беспокоит, что он едет прямо на это м сва воз 
Г мой 
камень. МЕ. -" за од 
Если ваш ребенок приближаетса к горячей п Зора ок. Ден 
вы не будете сидеть спокойно и издалека щие ему: «Я 
ему: «Нельзя!» Вы, разумеется, вскочите А А, если А о идти 
его. Это естественный способ остановить ре Ж, прост 5 а аано а 
и а 
вы действительно хотите его остановить, мы ро ме 
проявляете характер- у Р но. Ма? у стр Ребе 
385. Не торопитесь и действуйте решитедед чтобы т 
берет в магазин ребенка. Но он вместо н дома зел че 


Е ина до Валь ~ 
спокойно идти всю дорогу от магаз всех ль Когда 


и 
тупенькй | (о 
туа и карабкается на с ма в 
бродит по тротуару "ем больше ке: 


домов, мимо которых он проходи ть у. по ерь 
его Бовет, тем больше он медлит. Аа направ | тен иду © 

— вает на него сердиться, он убегает в обрат посл ным ти 
Мать боится, что он становится не ен РАД 9 Ваз н, 


ком. Это не так, хотя к этому мож 


~, 


и она торопится в магазин, 


на ис- 

.зти ребенка в коляске. Но если а 

асц | пој о в магазин как прогулку, то она д а 
|на | м о огу в 4 раза больше времени, 

Е ла одна, и разрешить ребенку совер- 


будет очень мед- 
вания. Если мать Оу 
перед ребенок обяза- 


ать матери? Есл 


ес ни 
ј о идти вперед, время от време 
Ма т догнать ее. 
| о захочет д Е 
и о | Бет и другое затруднительное положение. Вре 
Анод 7 малыш всецело занят 


Рие и домой кушать, а ваш У 
рО ыы | с м. ЕВ вы скажете: «Пора идти домой» — 
верну, таким тоном, как будто вы говорите: «Больше нельзя 
/. Мать ль получать удовольствие», то вы натолкнетесь на сопро- 
( Прояалам | тивление. Но если вы весело предложите: «Давай 
Ила Вик карабкаться по лестнице», он, возможно, сам захочет 
ть. Чувсту | пойти с вами. Но предположим, он устал и капризни- 
там, где чает и вам ничем не удается завлечь его домой. Ре- 
опытный | бенок упрямится и ведет себя просто некрасиво. В 
оге КЙ | этом случае возьмите его на руки и без разговоров 
мо 30" | несите домом, даже если он визжит и брыкается, как 
Юросенок. Делайте это с уверенным видом, как бы 
ячей ПЛК говоря ему: «Я знаю, что ты устал и сердишься. Но | 


„ка криза“ ДЕ надо идти домой, значит надо». Не ругайте его, 
оттай" Н все равно не поймет, что он неправ. Не спорьте с 
И ГА Ним, вы его не переубедите, а сами расстроитесь. Ма- 


Ленький ребенок, который чувствует себя несчастным 

| и устраивает сцену, в глубине души успокаивается, 

Чувствуя, что его мать знает, что делает. 

386. Когда ребенок роняет м бросает вещи. Годо- 

| валый ребенок научился ронять предметы на пол. Он 

(со всей серьезностью бросает пищу на пол, сидя за 

(столом, или выбрасывает одну за другой игрушки 

из кроватки, а затем плачет, потому что хочет 

ать м 5 

ать. Раздражениг унете нот Подумать, что 

о насмехается над ней. Но Е 


нн! 
С восторге от своего но 


Нравится, что он 
Он вряд ли начнет 
Как только он 
ее и спустит 
чего не 


а пол, заберите 
Ы ни- 


добьетесь, 


$. Он станов; 
56 пребенок нач. 


чно часы сна меняются около 
ЖИТСЯ бол 
раньше спал с 9 часов, то теперь кон ее 
ткажетса от утреннего сна, либо его И еудивител) 
часы будут перед все дальше и дальше. Если | 00, как 
у ~ ка 
утренний сон отодвигается, то второй сон! придется "он 
на середину второй половины дна, и это, вера у 5 2 
помешает ребенку вовремя лечь спать вечером: Е У что Я 
Й и 
может вообще отказаться спать во второй ола и 
дня. Но не делайте поспешных выводов, В этот ЕН м т 
> ты 
ходный период ребенок может снова верна х Он Ме 
прежнему. расписанию сна, от которого он тт | ик, К 
2 недели назад. Вам придется примирить Даже М о Е 
неудобствами, утешаясь тем, что они времена ск М н; ера 
если ребенок не хочет спать ре помене или МАБ И 95 ) 
он ; 
кроватку около 9 часов утра, Что, ту: о ведетејегоја нам РУгы ё 
полежал немного. Тем самым вы П р аса если \ чан и е 
одноразовый сон. Но некоторые де ЗЕ 
их помещают в кровать, когда они не 
ничего не добьетесь. НЕ 
Если ребенок становится совливи ац 
обедом, это знак для матери перед (а тече 
на 11.30 или даже на 11. РИ долго про- 
ких дней). Тогда после обеда ре ен о 
· после того как он перейдет на 
А или во второй. половине дня), 


б Ма] 
ок может сильно уставать К вечеру: ма“ \ р 
ач сказал об этом так: «В жизни мо 


года. Если реб 
он либо вообше 


ать, И 8Ы № мл Аи 


бенка бывает период, когда двухразового 
много, а одноразового мало». Поэтому в та- 
риод кладите ребенка спать вечером немного 

У бе. Соответственно передвигаются и часы ужина. 
Р Не думайте, что все дети меняют часы сна в одном 
возрасте и одним и тем же способом. Один ре- 


итом же Я 
одит на одноразовый сон к 9 месяцам, 


бенок перех 
а другой спит два раза в день до 2 лет. 


Отношение 


возмож 


388: Он становится разборчивым. В возрасте около 
года ребенок начинает иначе относиться к пище. Он 


| Около становится более разборчивым и менее голодным. 
теперь Иэто неудивительно. Если бы он продолжал есть так 
ибо его № много; как и раньше, и так же быстро прибавлять 
е. Если ввесе, он бы вырос величиной со слона. Теперь у ре- 
)идется бенка есть время внимательно изучить свое меню и 
роятно, решить, что ему нравится, а что — нет. А вы помните, 


ом, Он как он вел себя за столом в 8 месяцев? Тогда ему ка- 
ОЛОВ | залось, что он умирает от голода перед каждым корм- 
т пере лением. Он едва мог дождаться, пока ему поважут на- 


уться Грудник, а затем тянулся ротиком к каждой ложке. 
сказало | Ему было безразлично, что он ел. Он был слишком 
с „ИК голоден, чтобы разбираться. 5 

Даже Есть и другие причины для разборчивости ребен- 
ы. 08| ка. Он начинает ощущать себя личностью со своими 
ге ег и собственными желаниями- Поэтому, если раньше у 
дел и го были сомнения на счет какой-либо пищи, то е 


ся, особенно когда растут первые кор 
сольно продолжительное время о Е 
съедать. ишь. половину св 


рослые, знаем это по себе. 
| Омидоров, а завтра гороховый 
не обыкновенно вкусным. С ребен 
же самое. Но мы 
как ребенок в этом воз 

отказываться от какой-либо еды. 


389. Эксперименты доктора Дэвис. Доктор Клара 
Дэвис поставила себе задачу выяснить, что будут 
есть дети, если они будут руководствоваться только у 
своими желаниями и если им будет предложен широ- н 
кий выбор простых блюд. Для опыта она выбрала 
троих детей в возрасте от 8 до 10 месяцев, которые 
ДО этого не пробовали ничего, кроме грудного моло- 
ка, и не могли быть предубеждены против каких-либо 
видов пищи. 

Вот как она их кормила. При каждом кормлении 
перед детьми ставили шесть или восемь тарелок с 
различной простой и здоровой пищей: овощи, фрукты, 
яйца, каши, мясо, черный хлеб, молоко, вода и соки. 
Детям помогали есть только тогда, когда они показа 
ли, что именно они хотят, Например, 8-месячный ма- 
лыш запускал руку в протертую свеклу, а затем 
слизывал ее прямо с руки, тогда ему давали чайную 
ложку свеклы. Затем снова ждали, чтобы он и 
вал, что он хочет еще. Может быть, опять свекль» 


ет — тертого яблока. р. 

Кәр ае обнаружила три Миа 
ства. Во-первых, дети, которы сарае блюд, развива- « 
ню из числа простых, разнооор Ма 

лись очень хорошо. Ни один из них Не ал ни СИА 

худым, ни слишком толстым: Во-вторь х, питан но ИН 
ребенка за определенный период вР И. 
Все необходимые элементы, как если окпе 
очном соответствии с научными пр аа сте 
В третьих, от одного приема пищи до другого, отео. 
ње аппетит ребенка менялся. __ 
несколько дней 
енно зелень. Затем он вдруг [ 

содержащие крахмал 


‘нормальным. И после этого у него не будет ни 
ни болей в желудке, ни поноса. Ребенок. | 
иногда выпить 250 г молока в дополнение к полнаму. 
обеду, а в ужин отказаться от молока вообще. Доктор 
Дэвис следила за потреблением детьми маса в течение 
многих дней. Несколько дней ребенок съедал обыч- — 
ную порцию мяса, в последующие дни он 
стал съедать его все больше и больше, после чего 
потребление мяса снова снижалось. Этот факт навел 
доктора Дэвис на мысль: очевидно, организм ребенка 
остро нуждался в каком-то веществе, содержащемся 
в мясе, что и явилось причиной его усиленного пот- 
ребления. Затем доктор Дэвис провела ряд экспери- 
ментов и со старшими детьми, даже с больными, и ре- 
зультаты были те же. 
390. Что родители должны уяснить. Сказанное выше 
не значит, что родители должны предоставлять на вы- 
бор своему ребенку шесть или восемь блюд на каждый 
обед, как в ресторане. Но это значит, что родители 
могут доверить ребенку самому решать, что есть, 
если ему предлагается разнообразная и здоровая еда { 
с учетом его вкусов на данный момент. Это означает, 1 
что родители могут позволить ребенку, если ему хочет- 
| 


ся, съесть больше, чем обычно, количество какого-ли- 
бо продукта и не беспокоиться о последствиях. Более 
того, это означает, что родители не должны беспокоить- 
ся, если у ребенка появляется временное отвращение 
к какому-либо продукту. 

Современному человеку трудно смириться с этим. 
я Много слышали о научном подходе к питанию и 
ГО о наш организм знал все это еще миллионы 
и Бро аждая гусеница точно знает сорт нужных 
бее 5: не станет есть никаких других. Олень _ 
Дани ысячи километров, чтобы полизать соли 
Мй Приз требует этого. Снегирь хор 

‚ ЧТО полезно его организму, не прослу: 


мать знала, чем п 
пица, каши, 
ное питание, 


нка, что апп 
е- а 
нно, должен меняться и что в конем Ра 


получит все необходимые питательные 


Ном счете он 


вещества, если ему не привили предубежденности 1 
к каким-либо продуктам. 25 
391. Пусть ребенок не ест овощей, если не хочет, и зе 
Если он вдруг откажется есть овощи, которые ем) Мол 
нравились на прошлой неделе, пусть будет так, како Ив 
хочет. Если вы не будете его уговаривать, он вскоре чем 
снова полюбит эти овощи. Но если вы будете настає н 
вать, чтобы он ел то, что ему не нравится в данный ясно | 
момент, вы добьетесь только того, что временное он до 
отвращение ребенка к данному блюду станет посо больц 
ным. Если он дважды откажется от каких-либо овощей, ка. Д 
не давайте ему их в течение, скажем, 2 недель №9 200 
Разумеется, матери неприятно, если ребенок эта Захоч 
зывается есть то, что было специально для него У мены, 


но и приготовлено и что ему нравилось на прои 
неделе. Матери трудно сдержаться и не рассвр виц Е 
в такой ситуации. Но надо учитывать, что АЕ 
угрозы только привьют ему отвращение к 

А4 иё; | 
Е, он любит одни овощи и не любих дру 
очень типично для второго года жизни р 


те, что он любит. лт - 
ще не хочет есть никаких овоща „де 
льше фруктов. Если он ест доста 


(, если нела 
и, Которые} 
уудет таке 
«вать, он вод 


тказываться от продуктов, 


сли он вообце будет о 
З ение нескольких недель, то 


содержащих крахмал, в теч 
ему не повредит. 
в Не беспокойтесь, если иногда ребенок будет 
пить мало молока. Молоко — очень ценный продукт. 
Он содержит большинство веществ, необходимых 
ребенку. Около 750 г молока в день совершенно до- 
статочно для любого ребенка в возрасте от 1 года 
до 3 лет, если его питание достаточно разнообразно. 
Большинство детей в этом возрасте выпивает молока 
не больше указанного количества, а иногда и меньше. 
Если родители начинают беспокоиться или настаивать 
и заставлять ребенка выпить больше, то постепенно 
молоко будет ему все меньше и меньше нравиться. 
И в конечном счете он будет пить молока меньше, 
чем он пил, если бы его не заставляли. | 
Не просите ребенка выпить еще молока, если он 
ясно показал, что больше не хочет. Каждый раз, когда 
он должен сопротивляться вашим уговорам, ему все 
больше кажется, что он действительно не хочет моло- 
ка. Даже если он будет выпивать в день не более 
200 г — не беспокойтесь и подождите, пока он сам 
захочет больше. Если он продолжает выпивать молока 
меньше, чем пол-литра, вы можете заменить его дру- 
гими молочными продуктами (сыр, творог, кефир и 
АЕ). Зтот вопрос подробнее обсуждаетса в разделе 
ребенок не хочет есть никаких молочных 
врачу. Врач ше каво АО и Е 
Рано или поздно опять Е, вере асе 
394. Не прививай 6 Бр Т 
против Сачет = те ребенку предубежденности 
даем здесь этот Де Мы не слу 
с кормлением Начинаются ов ОЙ 
мя. Ребенок упрямится беен а КИН 
мия, мать беспокоится, м 
= уговаривает реб 


| © вкусы меняются от мес 


| аа МЕ яца к месяцу, 
г. и вы не будете заставлять ребенка есть Е 
| Роятнее всего, он будет съедать достаточно для 
Удовлетворения потребностей своего организма, хотя 
| количество 


еды будет разным день ото дня. Но если 
вы считаете, что его питание не включает всего необ- 


| ходимого, вы должны обратиться к врачу. 

395. Если ребенок играет за столом. Это может 
Р превратиться в проблему даже до года. Происходит это 
у 


потому, что ребенок уже не так голоден, как раньше. 
Ему больше нравится карабкаться, играть с ложкой или 
с едой, переворачивать чашку, бросать вещи на пољ 
Я видел, как одного маленького мальчика кормили, & 
то время как он забрался с ногами на стул, отвернув- 


угой раз он ходил по комнате, а 


в ~ 
шись от мамы. Или в др тарелкой 


за ним ходила его многострадальная 


ложкой. енок вырос и его 
е Игра за столом о Е ба ей он сам. 
итс 

мать больше беспоко ражает васив ~ 

ь непр аппетита ебенка. 

Все это очен привести к ас аи Боня Е 
счете может те Вы, наверн‘ а а , 

7 Не допускаите эт сть за едой, и частично 

енок начинает ИГРА" ой голод, ан да, когда он 

“полностью утолил если он перестает 

>. ~ очет есть: ю перед ним, счи 


много позже, Если он 


я е 
оголо лс о следующего ко млен а, на- 
Г м пр да яд Р ия, 
ко 


ирать 
м Если вы всегда будете уб р 
„ормите его пораньше. м ИМ 
и. как только ребенок потеряет и и. 
ат внимательнее к своей еде и не начн 


тся. 
й раньше, чем насыти у я 
Р есь нужно оговориться. Годовалый ребено 


в 
получает огромное удовольствие, запуская руку 
Ца к мед овощное пюре или размазывая кашу. Он может оа 

п 29 
іка ес) временно охотно кушать. Я бы не рекомендовал ~ Ре 
Таточно ду щать ему экспериментировать со своей едои, та 


анизма ко Аля него это познание окружающего мира. Однако 
дна НЕ о если он пытается перевернуть тарелку, держите ее 

У крепко, или отодвиньте, или прекратите кормление. 
всего неф. “РепКО, д рекра р 


396. Чем раньше ребенок начнет есть сам, тем луч- 
. ше, Возраст, в котором ребенок начинает есть лож- 
Кой самостоятельно, зависит главных образом от 
взрослых. Доктор Дэвис обнаружила в своих экспе- 
Риментах, что некоторые дети довольно хорошо ели 
ложкой даже до года. Но у излишне заботливой мате- 
ри ребенок не будет есть ложкой даже в 2 года. Все за- 


вт От того, когда вы дадите ему возможность по- 
Робовать свои силы. Большинство детей 


_СУсоч 
шаете ре 
пы) есть руками, то 

А Аругие дети, ' 


чтобы научиться заче 


рпывать еду, 
дель, чтобы донести 


„не опрокинув ложк 


попы- (10868 
гда вы должны уб- Пиј вана 
рать еду, оставив лишь несколько крошек 


| ему было с чем экспериментировать. ~ и им 

Даже когда он честно ста 
испачкает и себя, и все 
примириться. Если вам 


ток и начинает играть с едой. То 


рается есть ложкой, он ао те! 
вокруг, и вы должны с этим | оди 
жалко ковер, постелите под И, букве 


М 

Стул ребенка большую клеенку. ан нка ЧТО 

| Если он научился пользоваться ложкой, не корми- 1006 инстве 
те его больше сами. Сначала он хочет научиться есть ОА 


сам, так же как он вс 
| видит, как зто слож 


хочет делать сам. Но когда он в самостоя 

если вы будете одновременно 418 ЄСТЬ само 
кормить его, он может потерять всякий интерес к са- зомиеспи ОН \ 
мостоятельной еде. Дру гими словами, когда он на- ЗМ труднос 
учится доносить хотя бык рупицу пищи до рта, вы долж- А только хоте 
ны дать ему несколько минут перед каждой едой для ут ложку ра 
самостоятельных действий. Когда ребенок особенноге- а 


~ 


| лоден, он будет изо всех сил стараться утолить голод. чорни | 
Чем лучше он справляется с ложкой, тем дольше "чц т ре 
вы должны оставлять его наедине с едой. БЕ... ает 
| Когда он научится съедать свое любимое 6 
| за 10 минут, вы должны вообще перестать т. ц 29 
| мить. На этом этапе матери часто И. а паела 
| ку. Они говорят, например: «Он маа Е Му 


| и фрукты, но а до сих пор должн 
ным пюре, кашей и картошкой». 
Если он справляется с одним ви 
О ПВН которой он равноду“ 
прежнему кормить его пищей, к пропасти она 
шен, вы будете все больше расшир т, 
ду теми видами пищи, которые он са ает 
ыми вы хотите его накормить. В к ночна 
ем охладеет к «вашей» пище. Ное е питание 
аетесь обеспечить ему разнообразное ео. 
© вкусов и разрешите ему есть Олей 
ятнее всего, на протяжении "' 

итание будет включать все н 

‘день и будет непохож на’ 
от 12 до 15 месяцев дети са 


| 
е рискованно. | 
Это уже р хх 
дом еды, значит, он 
Если вы будете по- 


вы ДОЛЖ: 
дой длЯ 


' (бе 
„> затем 


ьно. Но предположим; ре“ 
том возрасте, а 


«Ты уже большой и дол- 


Ребенок может не согласиться с ЭТИМ! 
ивык, чтобы его кормили, и ему уже 
ать ложку. Таким образом, Мать 
озможность научить ребенка 


Б самостолтел 


а ест 
не дали такой возможности В Е) 


Я после 2 лет ему говорят: 


жен сам кушать». 
так как он уже пр 
неинтересно осваив 
упустила блестящую 8 
есть самостоятельно: 
Дорогие родители, 
ное слишком буквально. 
вашего ребенка что-то не получается. 
есть один-единственный правильный 
научиться самостоятельно есть. Не пытайт 
ребенка есть самостоятельно, если он не созрел для 
этого или если он не проявляет интереса. Это приведет 


не воспринимайте все сказан- 
И не беспокойтесь, если У 
Не думайте, что 
возраст, чтобы 
есь заставить 


к другим трудностям. 

Я только хотел подчеркнуть, что дети сами хотят 

освоить ложку раньше, чем многие матери думают, и 

Сы родители постепенно переста- 
ребенка по мере того, как он все л 

и лучше делает это сам. је“ 


КАК СПРАВЛЯТЬ СЯ 
С МАЛЕНЬКИМИ 


. Игра и общительность 


Туте, готовясь к 6 
Витса играть не пот 


ому, что зто 


«играет» 


больше привлекают кастрюли. 
бывают так зач 


431. Простые игруш 
А ААТ аас ааа лучшие. Обычно 
дольше с ними за х г игрушки, и они 
и занимаются. Это не потому, что дети 
непритязательны, а потому, что у них богатое вообра- 
жение. Есть два типа игрушечных поездов. Один поезд 
совсем похож на настоящий и бегает по рельсам. А дру- 
гой поезд сделан из простых деревянных блоков, кото- 
рые легко расцепляются. Маленькому ребенку трудно 
справляться с заводной железной дорогой, и в поезд 
ничего нельзя погрузить, пока не сломается крыша. 
Вскоре ему становится скучно. Поезд из кубиков 
гораздо интереснее. Два кубика, “связанные вместе, — 
это грузовик с прицепом. А если сверху положить ма- 
ленькие кубики, получится товарный поезд, который 
будет возить грузы в разные города. Когда ему на- 
доест суша, каждый кубик станет лодкой, и эту фло- 
тилию потянет баржа — большой кубик. И так он может 
играть бесконечно. 
Родители, стесне 
что не могут р 
ставьте себе, ка 
ен картонной коробкой. Она и 


овик, и танк, и крепость, И раван и РА 
бенку вообще не нужне поку > 


Придет время, и. ему захочется трехколе 
| м. 


‚ поэтому и его 


Вот поче 
му все | 
арованы сигаретами. у дети | 


Ји 


нные в средствах, сокрушаются, 
ть ребенку дорогие игрушки 


ру. ые пое о 
иг шками, а потом добавляйте более сложные Г 
«Л ' 


р своему карману: Бе. г. 
К. А то того к ребенок научится полњзо 
ще 


авится смотреть на яркоокрашенные 
Е ОРУ над его кроваткой. После 
предметы, подвешенные Паја предметы в ру 
5-6 месяцев ему ОНИ реши ПОСТА 
Ет Я | ринар маленькие кольца, надетые на 

, 

цо), потому что с них не сходит краска 
и их не прокусишь, как целлулоидные игрушки. 

Между одним и полутора годами ребенок с увле- 
чением засовывает один предмет в другой и толкает 
или тащит его по комнате. Деревянный блок на четырех 
колесах — любимая игрушка всех детей, но картонная 
коробка с веревочкой тоже хороша. Сначала дети 
учатся толкать предметы перед собой, а потом уже 
тащить их за собой. Ребенок с большим увлечением 


играет кастрюлями и прочей домашней утварью, чем 
2 | кубиками и блоками. 


) 
| 
] 
| 
у 


===> 


Большинство детей любят 


3 мягкие игруш- 
, ки — кукол и животных, но некоторые равнодушны к 
= } ним. 
} Б 
лиже к с 
о | саћа 2 годам ребенку становится все интерес- 
д | одражать взрослым и старшим детям Сначала 
он подража 
~ р ет тому, что 
пер тв у, делают мама и папа, напри- 
А етает пол, моет посуду или бреется п 
за ( 5 лет его воображен песни 


более творческим. 

лами и игрушечной 

НО охотно с кубика- 

и — это высот- 
ин з 

лодки или Кубиками можно бааа а 

есконечности. Наб, 


соединяет рельсы, 
НОВ и запустил его 
говорит отец. — 
Сынишка став 
дает. «Нет, нет 
нет поезд». | 


о на рельсы» 
ит Н А 
вагон на рельсы и толкает — он па- 


‚ не та 

на ак, надо завести мотор, и он потя- 

= ю бедному малышу не под силу завести 

лезную дорогу, и ему не удается правильно поста- 
вить вагоны на рельсы. В этом возрасте дети не стре- 
мятся к реализму. После того как отец теряет терпе- 
ние, объясняя ребенку, как заводить железную дорогу, 
ребенок чувствует сильную неприязнь к металличе- 
ским вагонам и неловкость оттого, что не оправдал 
ожиданий своего отца. Он берется за другие игрушки, 
которые доставляют ему больше удовольствия. 

Не торопите ребенка. В свое время он будет пра- 
вильно раскрашивать картинки, одевать кукол и с удо- 
вольствием играть с заводной железной дорогой. пова 
гоняя ребенка, вы заставляете его чувствсе сеч 
· Игра 

| некомпетентным, что приносит только вред р. 

6 довольствие, если вы будете 

ее. Пусть он сам покажет вам, 

. Пус 

с 08 ми РЕНЕ У сви он просит помощи. | 

Каира Помогите Рас то для него игруш- 

Если вы купили ему УИ. с ней, как ему зат 

ку, то либо а. п сте ве до тех пор, пока он 

благорассудитса, либо с Р 


не 155 Не зас ть ребенка быть доо 
ставлять, а научить р до 
г и 57 21И 2,5 лет играют 2 
‚2, 
Когда д уг у друга игрушки без Е. 
ле ее ребенок никогда не ве 
ес Ако потому что он р‹ 


н! 


е 
и силами в ИГРУШКУ ну оса 
тве отдает ее 
6 ахватчика либо в замешательств д 
порно У обные описанным, приводят ма- 
ое Ма гар вухлетний ребенок всегда отни- 

й ваш д! 

терен в ужас. сли растет 
начит, что он выр 
ки гих, это не з ' 
мает игрушки У других ап чтобы считаться 
Й н еще слишком ме" 

задирэи; он всегда 
другими. Пусть он иногда отнимает. Если же 

старше 
се отнимает, то ему лучше играть с детьми г р и 
которые уже умеют постоять за свои права: сли оди 
ребенок всегда уступает другому, лучше разделить их 
на некоторое время. Если ваш ребенок причиняет 
боль другому или если у него свирепый вид, оттащите 
его без разговоров и отвлеките чем-нибудь его вни- 
мание. Не стыдите ребенка, от этого он только будет 
считать что его все предали, и станет еще более 
агрессивным. 

Если и после 3 лет ваш ребенок слишком агресси- 
вен, если он не научился считаться с коллективом, 
а Анербходимо внимательно разобраться в его 
хиатр асе в раннем возрасте детский врач-псиз 

азать эффективную помо! 
дел 547). ую помощь (см. раз- 
Если ваш дв >. 
ухлетний ребенок не хочет 
со своей с Енностью он еа е хочет рый 
1 ет себ А 
для своего возраста. Он посте дет себя нормально 
когда научится любить других пенно станет добрым, 
вите отдать его бесценную те людей. Если вы заста- 
леж 
ку, как только она 


понадобится 
мир, и другому ребенку, он реш 

‚ И дети, и взрослые Р ит, что весь 
У него его сок 
ственнические 


Он либо вцепляется всем 


п 
‚ против него и хотят отнять 


й. Вы може- 
«Сначала Джонни 
ей, а потом Мэри 
ней сидеть», Тогда 


используя относительно «удов- 


ан ние ребенка. Надо избегать «боль- 
Редлагать расстаться с игрушкой, к 
нок особенно прив 


летворенное» состоя 
ших жертв»: 


азан, или отдать кон- | 
ка ? он 
фету, если она единственнаа и ребенок редко их 87 
получает. фе. 
434. Как помоч Е 
с ь первому ребенку стать общитель- Еи 
НЫМ: Обычно первен у г, 55 


цы, так же как и последующие 
| 
дети, растут счастливыми и устроенными. Но некото- | 20 


а ‚ сам 
РБ из них бывает трудно приспособиться к окру- Е 
жающему миру. Одна мать рассказывала мне: «Со дай 
вторым ребенком гораздо легче. Он не плачет, у него поз 
все идет гладко. Он охотно играет один, но рад, когда ип! 
к нему подходишь». Через несколько лет она говори- 276 
ла: «Мой второй такой общительный, дружелюб- ког, 
ный ребенок, что его нельзя не любить. Когда мы | 
идем по улице, все улыбаются ему, а на первого сына на 
обращают внимание только из вежливости. Первый ~ Ба 
сын обижается. Ему внимание гораздо более необхо- 1 сте 
димо, чем второму». | мел 
В чем же разница? В некоторых семьях первенец | В 
получает гораздо больше внимания и ухода, чем это 
олезно, особенно после 6 месяцев, когда он уже | де. 
ему ми развлекать себя сам. Родители непрерыв- | сир 
в сост на 
маготса ребенком, носят его на руках, игр Ен 
28 за му необходимо, и тем самым си 
им больше, чем ему рн 
Ам нициативу. Зто лишает его возм у Оп 
подавляют его и ои собственные интересы: Ребенку | кок 
звиват св То БОВЕ · 
КР заговорить первым, потому что Р | но 


редко удаетса 


нца слиш- 
ним сами. Перве 
заговаривают с 

тели всегда 


ым. Когда эти по“ 
ред о о если они А 
2208 Расим ребенок выр Ў 
пне ейн савет родители про 
ти, волнуясь больше; 
>, ся потом, 


поток неусыпного внимания портит ре- 


тношениях. Во-первых, он вырастает, 
бенка в двух © а и ожидая похвал не- 
считая себя центром вевленоои а ст. 
зависимо от ТОГО, еде он ебя тонна научит 
Бахори у него не ЕА бщительным и привет- 
самому себя развлекать, ыть общ 
с гими людьми. 
| а это не значит, что на и ребенке 
вообще не нужно обращать внимания. Нежность 
внимание ему совершенно необходимы. Но не мешана 
ему играть самостоятельно, пока ему не надоест. та- 
райтесь как можно меньше вмешиваться; указывать, 
| сердиться, беспокоиться. Дайте ребенку возможность 
! самому заговорить с вами. Когда к вам приходят 
| гости, не выставляйте ребенка напоказ немедленно, 
\ дайте ему время привыкнуть к гостю и самому © ним 
познакомиться. Когда ребенок сам подходит к вам 
и просит поиграть с ним или просто ласкается, будьте 
с ним нежны, дружелюбны, но не задерживайте его, 
когда он найдет себе другое занятие. 

Иногда первый ребенок вырастает необщительным 
из-за того, что родители слишком серьезно относились 
к своему первому родительскому опыту. И не потому, 
что они мрачные люди (они могут быть очень общи- 


тельными), а просто они слишком «стараются» с пер- 
| вым ребенком. 


Постоянный 
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А 
Вы меня л и 
~ | раги учше поймете, если вы когда-нибудь ви- 
5 | ‚ как новичок впервые садится на лошадь. Он 
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я | СИ ениям лошади. Новичок часто бывает неоп- 
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А ездник Е 
= | сс а. знает, как расслабить тело и успо- 
б б нс Коу упите лошади и приспособиться к ней 
| Рять равновесия, как 5 
ь ОНЯ П мягко, но твердо 
8 оца 2. Воспитание ребенка имеет мало обще- 
Рховой ездой, 


но подход должен быть тот же. 


ый пример: молодой о р 
андует взводом. Он не очень Е 


„Другой аналогичн 
је ком 


сих силах и ў 
р ах и по У 
=, за зтому вначале излишне строг ерье- 


ЧТО не сможет подчинить себе л 
“Мандир не боится по-дружески о. 
/ 


Вы скажете: «Но ум 


еня действительн 
Да вам и не нужен о 


о нет опыта», 


пыт, чтобы быт ~ ес 
терью. Все, что вам нужно для начала а ма 9 калу 
любное Расположение. Ребенок же не выб он зываЯ' 
из седла, как лошадь, и он не будет ске и я 
Вами, как взвод солдат. Не бойтесь быть естественной орга" 
И приветливой. Лучше излишняя беспечность, че НИКИ» 
Излишняя напряженность. = праву 
игры! 
А, до МИРЕ НИЯ, | 
Агрессивн гь м - нуже 
435. Ребенок учится контролировать свои агрессив- б | 
чые инстинкты. Вас беспокоит, когда ваш двухлетний не | 
ребенок танет другого за волосы? Или когда четы- в вас 
Рехлетний ребенок угрожает вам игрушечным писто- ствие 
летом? Некоторые родители считают, что эти агрес- | необ; 
сивные действия необходимо немедленно пресекать. агрес 
Разумеется, цивилизация была бы невозможна, если | ными 
бы люди не умели контролировать свои агрессивные ! а 
инстинкты. Но вас это не должно беспокоить. Ребе- ] быть 
нок сам этому научится шаг за шагом по мере развија | мож 
и совершенствования своей натуры и с помощью доб= Мајен 
ых взаимоотношений с родителями. | і 
р Представьте себе последовательную трансферы | песси 
цию агрессивных инстинктов ребенка. Новорожав шыс | сек 
чувствуя голод, сердится на весь мир. Годов 


ода 
лицу, если она вовремя не увернетса. В в. 
ребенок несколько сдержит свой гневе и > отед 
душу, затопав ногами. Двухлетний ре ена пиа сле 
лясь, ударит по голове лопаткой тото. о е 

у у него игрушку. Четырехлетний ре Ес 

вежливее. Он скорее всего начнет спит Не 

ом, по крайней мере первые ческолека в 

о время ребенок учится перевод 

и Он направляет на вас игру 

г тебя уб 
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| ребенок, рассердившись на мать, может ударить её | в. МЕ 
| | 


агрессив. 
Ухлетниў 
Ча четы- 
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‘сивные 
‚ Ребе- 
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о доб- 
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можно «отвести ДА 
части объясняется, 


ушу» в Форме игры. (Этим 2 
почему дети любят жестокие И 
и в войну, СКО- 


и 

ебенок, играющи - 

и) Более того, р к 

т стать добрым человеком, чем тот, кот РА 
5 бные чувства, никак их не выс 


макапливает вражде 
зывая. естокие игры более 


Мальчики 6—10 лет играют в ж 17 
организованно. Играя в «войну» или «казаки-разбои- 
ники», они разделяются на команды, устанавливают 

летворяют 


авила. Мальчиков постарше уже не удов 


пр 
ге соревнова- 


игры. Их заменяют спорт, организованнь 
ния, дебаты и т. п. Для этих видов деятельности тоже 
нужны агрессивные инстинкты, но они строго подчине- 
ны множеству правил и условностей. Другими слова- 
ми, если двухлетний ребенок бьет другого по голове, 
или четырехлетний ребенок делает вид, что- стреляет 
в вас из ружья, или девятилетний ребенок с удоволь- 
ствием читает рассказы о войне, то они проходят через 
необходимые стадии развития и укрощения своих 
агрессивных инстинктов, которые сделают их достой- 
ными гражданами. 


С ревел? 547). 
Нецензурные слов 

Е а. 
в 4 у детей бывает период Е 
Ррять ругательства. Они, смея 


ода, но чаще 
когда- им нравится повто- 
сь, награждают друг друга 
ами и выражениями и ду_ 


боятся быть А 


Плох 
\Шокированы, ими», (Обычно 


Услышав 
ругат 
аденца». ельства 


претили говорить 
употребляют и 


самое, что дать ему заряженную пушку и сказать: | 


«Только, пожалуйста, не стреляй!» Но, с другой сторо- 

ны, вы не должны сидеть и молча слушать, как ваш ре- , 

бенок ругается. Вы можете строго сказать ему, что 

большинству людей, и вам в том числе, не нравится 

слушать такие слова и вы не хотите, чтобы он их упот- 

реблял. | 
437. Застенчивость и «маменькины сынки». Если пер- | 

вый ребенок до 2 лет почти не бывал в обществе дру- 

гих детей, то он будет позволять им забирать его игруш- | 

го. В ответ он будет либо стоять в заме- 


р 
ки и обижать е 5: 4 
шательстве, либо бежать к маме жаловаться: оль- || 
шинстве случаев это временное явление, вызванное || 


Если ребенок будет регулярно об- | 
: 


опыта. 
И он научится сердиться и 


етьми, 


с гими Д 
са за АРА права. Но со стороны матери разумнее 
стоя 


будет не жалеть 
к ней с плачем, 
ему отдать игрушку, 
ти и взять 


его и не сочувствовать, когда он бежит 
ь его в драке, не советовать 


защищат т 
и койно предложить ему пой- 


но спо 


но самому: 
ЖЕ обрата обычно вынуждены научиться 


} 
| 
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ка гулять в другое место. Может быть, среди дру- 


Й ернется к нему: 
‘их детей храбрость в 
А Бли ребенок и после 3—4 лет не умеет «давать 


Й хо 
сдачи» и позволяет командовать собой, то в 
посоветоваться с детским психиатром. Возможно, р 


что-то беспокоит. 3 
о. может не понравиться, что его двухлетний 
сын иногда играет куклами. В 2 года дети еще не де- 
лают различия между мужскими и женскими занятия- 
ми. К 3 годам они отдают больше предпочтения трас 
диционным занятиям своего пола. К 4 годам это 
предпочтение будет еще более явным. Для мальчика 
3—4 лет совершенно естественно часть времени иг- 
рать с девочками, особенно если поблизости нет маль- 
чиков его возраста. Но если играют в «дочки-матери», 

мальчик обычно хочет играть отца или сына. 

Если мальчик 3—4—5 лет избегает общества дру- 
гих мальчиков или предпочитает играть мать или дочь 
в игре «дочки-матери», то, вероятно, он боится быть 
мальчиком и нужна помощь детского психиатра. Такой 
мальчик также нуждается в более дружеском отно- 
шении отца. Или, может быть, его мать слишком 
печется о нем, не отпуская от себя ни на шаг. 

438. Если ребенок кусается. Годовалый ребенок 
нередко кусает мать. Это естественно: у него про- 


резаются зубы и ему хочется кусать. Если он сер- 


дится на мать или устал, ему тем более хочется 


кусаться. Он Й 
Е о может кусать и других детей, в шутку 
6225 лет все зависит от того, насколько 
Беси а кусается и как он вообще себя ведет. 
Ресен ствует себя несчастным или нервни- 
и. > времени и. при этом: кусав ДНИ 
на 5 сякой видимой причины, значит, чт. 

) порядке: Может быть, с ним слишком 


«ма 
Умных доза че 50025 сынка». 
Становясь старше, особенно ребенка зависимым. 
сам будет стараться быть вы ар те 
матери с плачем. держаннее и не бежать к 

Если ребенок плачет по пустякам, значит, его 
сделали слишком зависимым, постоянно суетясь вокруг 
него и излишне его опекая. Возможно также, что его 
мать бывает нежна с ним, только когда ему больно, 
а в остальное время она слишком строга. Иногда 
родители панически боятся, что ребенок поранится. 
Он частично перенимает этот страх перед воз- 
можностью повредить себя. 

Не бойтесь утешить ребенка, если он чувствует 
себя несчастным. Но не подчеркивайте происше- 
ствия. Отвлеките его чем-нибудь, как только он оп- 


Но утешения 


равится. 


Дружеские отношения < отцом 


димы дружба и одобрение 
чки нуждаются в обществе 
если дети имеют возмож- 


440. Мальчику необхо 
отца. И мальчики и дево 


а в его любви. Хорошо, « детн НН 
Нос“: оводит много времен 
ность ПР 


. К несчастью, 
и по возможности помогать ему 
его ласку 


омой ОТБ ь го на свете 
6 бо в а 
т. придя д с ра и, льше всего 
если бы он понимал, 
отец, 


ету. Но хад 
читать газ патра 
как ценно его Ще аа > усталость: 
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а г чу у пите] 


т о 


теп а почит Юю ету» 
А еперь а аз ' 
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: а 
рок ая вс 
нем провести целый день в 300 арке, 1 лин ен 
о сде- 
итса во что бы о ни с ал 


деа м во всех отношениях, и это 
на идеальнь 
лать своего сы 


ть время 
и сыну просто приятно проводи Р Ы. 
мешает отцу ец хочет воспитать из сына спор 
вместе. Например, отец сте начать учить 
Он может еще в раннем возрасте 
скемен м ебенка не получается: 
грать в футбол. Но у р 
5 К ке по-дружески, 
емя критикует его, даже ' 
Если отец все вр перестает нан 
ребенку становится не по себе, и он перес ай 
3 з нач 
Чать удовольствие от игры. Кроме того, ему Ыр. 
казаться, что он ни на что не годен и что отец его 
так думает. В свое время мальчик полюбит занятия 
спортом, если он вообще уверен в своих силах и 
жизнерадостен. Одобрение отца гораздо важнее 
для него, чем его указания и поправки. Играв футбол — 
прекрасное занятие, если она была предложена сыном 
и если они с отцом играют для развлечения. 

Мальчик не становится мужчиной по духу 
только потому, что он родился с мужским телом. Он 
начинает чувствовать себя мужчиной и вести себя 

р 
= мужчина, благодара способности подражать и брать 
м лад мужчин и старших мальчиков, к которым 

у ует дружеское расположение. Он не может 


Раздражителен по от- 


мальчик будет испь 
ТВ 3) 
КОСТЬ не только в его обществе ать нелов 


· Такой маль 


нее важную 
но его одобрение 
Ц может похвалить 
ску, или что-то, что 
станет 


и, или ее приче 


Дят. для его дочери. 
Учась ценит 
енить в отце те к 
7 ачеств 
ес т а, которые делают 
щим мужчиной, девочка готовится выйти в 
оловину состоящий из мужчин. Тип 


юношей и мужчин, с которыми она будет дружить 
' 


став деву и обенно тот, кого она полюбит, ее 
замужняя во многом определяться теми 
отношениями, с рые в детстве были у нее с отцом. 

422. Бурные игры. Отцы обычно любят бурные 


игры с детьми, и детям они тоже нравятся. Но дети 
легко возбуждают от таких игр, что иногда приво- 
дит к ночным кошмарам. Необходимо всегда помнить, 
что в возрасте от 2 до 4 лет дети легко теряют контроль 
над своими чувствами, такими, как любовь, ненависть, 
страх. Маленькие дети не очень четко отличают реаль- 
ное от нереального. Если отец играет медведя, то ре- 


бенок в этот моменти в самом деле считает его медве- 
2 переживание для такого 


сильное 
ем. Это слишком ? 
5 Поэтому бурные игры должны быть добро 
И даже если ребенок просит 


долгими, 
но, чтобы бу 
ами, а прост 


душными и не 


ө) аж рные игры были не пресле- 
еще. Очень в 


о акробатикой. Но не- 
енок слишком возбу- 


ак 
ованиями или др т 
Медленно прекратите, если ре 
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433. ердившись на сына, 9 рые Са 
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Отход ко сну 
444. Процедура укладывания должна быть прият- 


ной. Одни дети охотно ложатся спать, а другие упи- 


раются и спорят- В чем же дело? т 

Процедура отхода ко сну должна быть приятной: 
Помните, что для уставшего ребенка лечь в постель — 
наслаждение, если вы не превращаете это в неприят- 
ную обязанность. Готовьте его ко сну весело, но не- 
преклонно. Ведите себя так, словно вы и не допуска- 
ете мысли, что он может отказаться лечь спать. Хоро- 
шо, если изредка вы дадите себя уговорить и поло- 
жите его спать попозже (например, в Новый год). Но 
во многих семьях споры о том, пора или не пора идти 
спать, поднимаются каждый вечер. Днем ребенка луч- 
ше укладывать спать сразу после обеда, пока он не 
увлекся игрой. Время после ужина обычно бывает бо- 
лее суматошным из-за купания и возвращения с рабо- 
ты отца. 

До тех пор пока ребенок не приобретет чувства 
ответственности, т. е. минимум до 3—4 лет, лучше все- 
го вести его к кроватке за руку, чем подгонять слова- 
ми и окриками. Совсем маленького ребенка нежно не- 
сите на руках, а 3—4-летнего ведите за руку, продол- 
жая разговаривать с ним о том, чем он был занят. 
ИИ дети хорошо успокаиваются если о 
пример: а ет определенный ритуал. На- 
а потом мама кл кладут спать куклу, потом медведя, 
на ночь, о ребенка в кроватку, целует его 
это необходимо п о тушит свет и уходит. Все 
торопились (но ны ть не спеша, как бы вы ни 

енку копаться а сороны аи пета НА 
отхода ко е Аза» бя время сна). Вся процедура 
Те или расскажит а быть очень мирной. Почитай- 

е ребенку сказку, если у вас есть вре- 


Ма. Но с 
ти чувству. не Аолжна быть страшной. Многие де 
постель кукл ебя в кроватке уютнее, беря с собой в 
445. Если обли АРУГУю игрушку. а 
а оре енок берет с собой игрушку в 
а де 10! Безусловно, нет. Если опреде 


ис 
твует, на него Успокаивающе и с Н 


кукла испачкается и 

і л 
истреплется. Помойте, п ее, но не выбра 
соображений. 


То же Относится и к 


любому другому предмет 
К которому ребенок мо; 5 и 


кет 


привязаться всей душой, 
‚ или пеленка, или прос- 
излюбленный предмет 
рости. У некоторых детей 
я привычка. Но если ребе- 
ои предмет, не запрещай- 
потребность пройдет. Един- 
те ускорить этот процесс, — 

это добродушно напоминать ребенку время от време- 

ни, что взрослые так не делают, что когда-нибудь он 

вырастет большой и ему больше не нужен будет этот 

предмет. 

446. Сколько ребенок должен спать. После 2 лет 
ребенок может не спать из-за нервного напряжения, 
вызванного одиночеством, страхом остаться одному 
или намочить в постель, боязнью темноты или страш- 
ных снов, а также каким-либо сильным впечатлением. 
Он может быть «на взводе» из-за соперничества г 
старшим братом или его сжигает ревность к в 
сестре. Возможно, он бывает Е. 
де рлиз“за ЕН НЕС Е МЕ ери Ва 
отхода ко сну. Может быть, его аап; волновало 
ленные домашние задания. Или к проблем ове 

дача по радио. Решение всех э раа 

ся в других разделах. сли Ра требуется. Двух- 
не значит, что ему больше и 


ем в 12 часах ночно- 
бенок нуждается в средн Обычно продол 


Это может быть старо 
то тряпка. Правда, быв: 
Рассыпается в прах от 
после этого исчезает и ‹ 
нок перенес любовь на друг 
те ему. С возрастом эта 
ственное, чем вы може 


что 


=—-« 


о лет ночной сон ребенка обычно сокращается на час, 
т. е. он будет ложиться в 8 часов вечера, если встает 
в 7 часов утра. К 12 годам его можно укладывать в 
| 9 часов вечера, т. е. еще на час позже. Это средние 
цифры. Одним детям необходим более продолжи- 
тельный сон, а другим — Менее длительный. 
Многие дети отказываются спать днем уже в 3— 
4 года, но большинству детей дневной сон необходим 
до 5—6 лет, аесли не сон, то по крайней мере после- 
обеденный отдых со спокойными занятиями в комна- 
| те. Все зависит от темперамента и энергии ребенка. 


447. Выполнение обязанностей должно доставлять 
удовольствие. Как научить ребенка нести обязанности? 
По самой своей натуре маленький ребенок считает 
такую работу, как одевание, чистка зубов, подметание 
пола, уборка и т. п., очень интересной и «взрослой» 
работой. Если родителям удастся остаться в хороших 
отношениях со своим ребенком, когда он подрастет, 
| то он будет с удовольствием выполнять различные их 

поручения, приносить дрова, выбивать ковры, потому 
что ему нравится принимать участие в важных «взрос- 
лых» делах и доставлять удовольствие маме и папе. 
Большинству родителей (включая автора настоящей 
книги) не всегда удается добиться послушания. Но 
если бы мы помнили о том, что дети сами хотят помо- 
гать нам и быть полезными, мы бы не делали из домаш- 
них поручений неприятные обязанности и не давали бы 
поручений, находясь в плохом настроении. 
ое ждать от ребенка постоянной ответ- 
у аи отмене своих обязанностей даже в 
аы Ес сарое е иногда тоже бывают безответствен-_ 
ужно напоминать. Постарайтесь про 
^ терпения и делать напоминания в 
ме, «само собой разумеющимся» т. 
говорили со взрослым челове! 
чание способно убить вс 


ть 


другими Членами семьи 
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лывать огород 


Ыстро раздевае о 
тса. Постигнув довольно И Я 
э 

нает пробовать одеваться Ув это искусство, он начи- 2 омен 
в одежде. Возможн ‚ НО сразу же запутывается ди сада нат“ 
чем он научитса на 9 пройдет целый год, прежде вн 

в 

ти одежды. А елата А АЕ несложные час- 7 обязан! 
год (в 4—5 лет) он научит- р 

ся реса со шнурками и пуговицами. у "ем долгие 
озрастном период от 1,5 до 4 лет требует много 450. Ко 
уговаривает, 
пающегося | 


Ку то, что он уже умеет, или будете излишне вмеши- 
ваться, вы его рассердите. Если в том возрасте, ког- 
да у ребенка есть желание научиться одеваться само- 


спостели ут 


такта со стороны родителей. Если вы не дадите ребен- | 
| 
| са, позавтра 

| 

у 


му, вы не дадите ему этой возможности, то позже у не- Таким его п 
го пропадет желание даже пробовать. Однако если вания: «быс 
вы вообще не будете ему помогать, он никогда не за- 86е Нужно 
кончит одеваться, и неудача может отбить у него охоту егко алад 
пробовать снова. Вы должны тактично помогать ребен- стеле а 
ку, оставляя для него те части одежды, с которыми | сво 
лови- || 
он в состоянии справиться. Станите носок НЕ || ден, Ру о 
ну, чтобы ему было легко снять его совсем. Раз | мо гат, 
те прямо одежду, которую ему предстоит наде || мно, Де 
С трял. Заинтересуйте | Ще ТЫ 
ӨБ он в ней не зас будете выпол- А нь, Р 
вания, пока вы буд ете 
частью процедуры ий он запутается в одежде, | еен бт 
нять более трудную: помогите ему немного: | м ОА 
о сами, а лишь | В СТ 


вы на его стороне, а не про- 
ее. Но все равно 
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игрушки. За ма- 
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ствует, что 
ли ребенок чув е 
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без но. тнему Й 
без Н это спокой ему трехле аеприят 
делайте скажете сво это звучит і У 

Если ВЫ и свои игрушки» — бирает за со ом, 
«А теперь де с удовольствиём И проделывать эту 

если амому у 
но. Даже л, чтобы < 
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он еще слишком ма а. Более то 
аботу от начала до конца. оте у 
Р очень упрямом возр бенку убрать игруш" 
дитса 8 есело помогает ре енку у 
Когда мать в 


‹ такого 

ние к такс 

ает ему правильное отношение, 
ки, она привив К тому же это гораздо 
м. Е 
рода обязанностя этому поводу. 
ы и уговоры по э 

чем долгие спор будь, как мать 
450. Копуша. Видели ли вы когда-нибудь, Е. 
З преждает = 

ивает, заставляет, ругает, предупрежд р 
уговар П 8 о никак не поднимешь 
пающегося ребенка: сначала ег аца А 
\ -а, с - 
с постели утром, потом его заставляют умыться, одеть 
ся, позавтракать и т. д. Ребенок не родился копушей. 
Таким его постепенно сделали постоянные поторапли- 
вания: «Быстрей, быстрей доедай суп», «Сколько раз 
тебе нужно говорить, чтобы ты шел спать». Родители 
легко впадают в привычку все время подгонять детей, 
и постепенно в них бессознательно развивается упрям- 
ство. Часто родители говорят, что им приходится целый 
ть и а ребенка, чтобы заставить его 
А теть олучается заколдованный круг. Но 

одители 
Родители, чаще мать. Возможно, она вооб- 
Ще нетерпеливый человек, п у 

‚ привыкший командов 
(особенно мужчинами). Такая мать обыч довать 
НИМает, сколько инициативы она но даже не по- 
сына. отнимает у своего 


го, он все 6 


легче, 


' вежливо 
Ота, как у взрослых 
Здать в де и т па 
пе ар Детский сад или вооб 
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Дежный стимул для него 
У вас может соз | 


являть инициативу, 
меющимся» тоном, 
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91 Е аб о 
грязью. Маленькому ребенк и: 
тия, в результате у У нравятся кногие лад 
о, по: а ©: пачкается. Но эти заня- 

= му. Дети обожают копаться в земле и пес- 
ке, плескаться в воде, ходить по лужам, кататься по 
траве, сжимать в руках грязь. Эти восхитительные вещи 
обогащают их душу, согревают, делают их добрее, 
так же как музыка или любовь делают лучше и добрее 
взрослого человека. 

Если ребенку всегда строго запрещают пачкать 
одежду или делать беспорядок и если он примет эти 
запрещения близко к сердцу, то он вырастет человеком 
< изломанной психикой. Если он будет бояться грязи, 
он будет излишне осторожен и в других отношениях, 
что помешает ему стать свободным, добрым, жизне- 
радостным человеком, каким его задумала природа. 

Я не хочу сказать, что вы должны смотреть скога 
пальцы на любые мероприятия, которые придут в г 


лову вашему ребенку: Но если вы должны остановить 
ДЕА це пугаите его и не вызывайте у него отвращения: 
, 


олее практичным. 
й его чем-нибудь 6 
Це т лаљ «куличики» из песка, когда он 

он хочет дајан 
сари но одет, заставьте его сначала переодеться 55 

р 
Есе Я ежду: Если он нашел старую кисты хонат КЕЩ 
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ю комнату. 
красить ванну пу- 
ое НЕВЕ появляются естественным у 
452. Хоро 


авствуй- 
словам, как «здр, 

ебенка таким агом, а по- 
под Обучение РОС пжно быть непераь ой 
те» и «спасибо», А В 


Иногда 


нибудь. И это самый на- 


ла улице, с 
рехлетний 
Јесколько 
теребить е 
(а затопилг 
^анеры, но 
зувствует г 
`воей радс 
ле Угаснет, 
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едним. Главное — это научить · 
Если он не сумеет полюбить людей, х г 
учить его даже поверхностным манерам. Второй шаг: 
необходимо избегать концентрировать на нем внима» 
ние перед незнакомыми людьми. Мы любим показы- 
вать своего ребенка (особенно первого) и демонстри- 
ровать его достоинства перед чужими людьми. Но 
двухлетнего малыша это смущает. Постепенно он авто- 
матически чувствует неловкость, как только мать здо- 
ровается с кем-нибудь на улице, потому что знает, 
что вслед за приветствием заговорят о нем. В первые 
3—4 года ребенку требуется время, чтобы освоиться 
с незнакомым человеком, поэтому, встретив кого-либо 
на улице, старайтесь о ребенке не говорить. Трех-четы- 
рехлетний малыш понаблю дает за незнакомцем первые 
несколько минут, после чего он может неожиданно 
перебить его такой фразой: «А сегодня вода из туале- 
та затопила всю квартиру». Это не похоже на хорошие 
манеры, но это настоящие манеры, потому что ребенок 
чувствует потребность поделиться с другими людьми 
своей радостью. Если этот дух дружелюбия к людям 
не угаснет, ребенок скоро научится проявлять свое дру- 
желюбие в более общепринятой форме. 

Третье и, возможно, главное условие — любящая 
семья, члены которой внимательны друг к другу. Тог- 
да ребенок впитывает доброту, как губка. Он говорит 
«спасибо», потому что так говорят остальные члены 
семьи, и говорят от всей души. Ему нравится припод- 
нимать шапочку, здороваясь с дамой, потому что так 
дете: его отец, а он мечтает быть таким, как его отец. 
Я ен нужно учить, как быть вежливым 
п А сите 54 но делать это следует друже- 
ба вести, ни" сравнительно хорошо се- 

любит грубых ме са окружающим, но никто не 

Родителей — сделать НЫ детей. Обазав ест 

ли окружающие: Ког ребенка таким, чтобы его люби- 

е Ее о да к человеку хорошо относят- 

са А относиться к людям еще лучше 
^ приходится делать ребенк у 


ь его любить людей. 


вам не удастся на- 
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м преступниками, страдали не 
бремя сяк шина от мало а любви; что 
соответствует их возрасту и Мо обучения 
преподаватели; что братья и сестри рак С 
га к родителям и что дети иногда ера АВА 
селен. но эти чувства совершенно естественны и 
нка нельзя стыдить за это; 
возникновению И ик ан ребенком 
сам — совершенно но ме и 
рмальное явление; что слишком 
строгое подавление агрессивных инстинктов и интереса 
к половым вопросам приводит к неврозу; что подсоз- 
нательные мысли так же сильны, как и сознательные; 
что каждый ребенок — личность, которую надо ува- 
жать. Сегодня все это звучит как нечто само собой 
разумеющееся. Но когда эти мысли впервые были вы- 
сказаны, они произвели революцию во многих умах. 
Большинство этих мыслей противоречило широко раст 
пространенным взглядам. Не удивительно, что многие 
родители совершенно запутались в новых теориях. 
Меньше всего запутались уверенные в своих силах ро- 
дители, у которых было счастливое детство. Они согла- 
шалисњ с новыми теориями, но когда дело дохо Ло 
до практического воспитания детей, они осущес! 
ли его почти так же, как были воспитаны сами. 


оказывался успешным по 
е как он был успешным по отношению к 


о и есть самый естественный пу 


и- 
м воспитанием. Они хорошо Ме 
у ними и их родителами возника 
что заставлало их испыты- 


| вство вины по отношению К родите- 
вать неприязнь и чу 6 обы их дети испытывали по 
| лям. Им не хотелось оы, чт Поэтому они безогово- 
ним те же чувства. 
| отношению к воспитания. НО 48679 
Верно аи тагуу: эти тео- 
такие родители неправильно о Кро 
м не нужно ничего, кр 
рии, например а роии одо Е. 
ме родительской любви, их ата“ 
| подчиняться, что нельзя мешать проявлению г 
сивных инстинктов по отношению к родителям и дру 
гим людям, что родители виноваты, если возникают 
воспитательные проблемы, что, когда дети плохо се- 
| бя ведут, родители должны не сердиться или наказы- 
) вать их, а проявлять еще большую любовь. Эти непра- 
| вильные представления неприменимы в реальных усло- 
| виах. Воспитываемый по таким принципам ребенок 
будет становиться все требовательнее и капризнее. 
} Кроме того, ребенок будет чувствовать себя винова- 
тым, понимая, что заходит слишком далеко в плохом 
поведении. Родители стараются проявить сверхчело- 
| веческие усилия. Когда ребенок плохо себя ведет, ро- 
| дители сначала сдерживаются, но в конце концов не- 
избежно взрываются, после чего чувствуют себя вино- 
ватыми и подавл 
приводит к ое стою м 
дел 454). ребенка (см. раз- 
р еоь вежливые люди позволяют своим 
ко с ними тт с аныма в обращении не толь- 
мечают, ср БЕ посторонними: Они как будто не за- 
к плохо себя ведет. При более вни- 


мательно 

что ое учении подобных ситуаций выяснялось, 
в детстве з 

себя вести (быть аставляли слишком хорошо 


«пай-мальчиками») и подавлять все 
о 5 дета и неприязни. И теперь в ду- 
к АМАН ово Разное злорадное удовлетво- 
това бла ему ребенку вести себя так, как 

а судится (чего им никогда не разреша- 


к. тС | ит 
м | а, воряясь, что следуют новейши, 


своим собственны 
ли, как часто межд 
напряженные отношения, 


; 
| 


естественные чувс 


туации, заставляющие родителей испытыв. 
во вины по отношению к одному из своих де 
Н орые из подобных ситуаций уже упоминались в 
Разделах 13 и 14. Но бывают и другие очевидные при- 
чины: например, если мать собирается работать, но 
не уверена, что ребенку будет обеспечен должный 
уход; если ребенок физически или умственно непол- 
ноценен; если родители приемного ребенка считают, 
что от них ждут сверхчеловеческих усилий, чтобы 
оправдать возложенную на них миссию; если родители, 
воспитанные в обстановке постоянного неодобрения, [ 
в результате этого постоянно чувствуют себя виноваты- | 
ми; если родители психологи по профессии и думают, 
что они должны быть совершенными родителями, по- 
тому что они знают, чего следует избегать. 

Какова бы ни была причина чувства вины, родите- 
лам становится гораздо труднее воспитывать ребенка. | 
Родители слишком мало требуют от него и слишком 
много — от себя (речь идет, как правило, о матери, по- 
тому что она в основном занята воспитанием ребенка, 
но то же самое относится и к отцу). Часто мать пыта- 
ется сохранить терпение и благодушие, когда оно уже 
давно иссякло, а ребенок ведет себя хуже и хуже и 
нуждается в строгом воздействии, или мать колеблет- 
ся, когда нужна твердость. 

Ребенок, так же как и взрослый, прекрасно пони- 
мает, когда он плохо себя ведет, грубит или капризни- 
чает, даже если его мать пытается закрыть глаза на его 
поведение. В глубине души он чувствует себя винова- 
тым. Он хочет, чтобы его остановили. Но если ребен- 
никто не остановит, его поведение может стать 
еще хуже, как будто он хочет испытать, до какого пре-_ 
дела плохого поведения он может дойти. В конце кон: 
цов терпение матери не выдерживает, и она взрыв 
5 . Она либо отругает, либо накажет ребенка. Ми 
ивается, но вся беда с совестливыми р, 
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ей за наказание. Например, она терпит грубость с его 


стороны во время наказания. Или она отменяет нака- 
зание прежде, чем ребенок выполнил даже половину 
его. Или она делает вид, что не замечает, когда ребе- 
нок снова начинает плохо себя вести. Иные Матери 
сами провоцируют ребенка на непослушание (разуме- 
ется, бессознательно), хотя он не собирается мстить 
за наказание. 

Если родители сумеют укрепить дисциплину и не 
сойдут с правильного пути, они с удовольствием обна- 
ружат, что ребенок не только начнет лучше вести себя, 
но и станет гораздо счастли огда родители смогут 
любить его больше, и он в ою очередь откликнет- 
ся на знаки родительскои 


455. Можно сочетать твердость с 
Ребенку необходимо знать, что его роди И пре 
ют свои права и что, несмотря на т тоже име. И де"! 
ковое обращение, они умеют проявлять С и лас- т Ки сч 
не позволят ему поступать неразумно иг ар А Нужны 
нок будет сильнее любить таких рое ва (= Рея в 
ет ребенка уживаться и с другими людьми РИ и дад 
ный ребенок не может чувствовать себя а о жении, 
даже в собственной семье, но когда он апера а ИМ 457. < 
жется в коллективе других людей, будь то в 2 неа ебенка: 
6 лет его ожидает жестокое разочарование. Он 5608 текат 
ружит, что никто не собирается нянчиться с ним, Бо- обижался 
пее того, никто не будет любить такого ребенка 52 му такой 
эгоизм. Ему придется либо прожить всю жизнь никем ПИ 
не любимым, либо научиться, как это ни тяжело, быть противор, 
приветливым. рассераи! 
Совестливые родители часто позволяют ребенку О 
пользоваться их слабостью до тех пор, пока их терпе- кое благо, 
ние не иссякнет и они не взорвутся в гневе. Но Как Келише 
вторая, так и первая стадии могли бы не иметь места! свет 
Уважающие себя родители не позволят ребенку ущем- чтобы ему 
лять их права и остановят его еще до того, как рас- ются скры 
сердятся. Например, ребенок настаивает, чтобы вы < енок чув 
ним играли, авы уже устали. Не бойтесь сказать емуве“ подавленн: 
село, но твердо: «А теперь я почитаю книжку, а тЫ стана неда 
произ, 


почитай свою». 

Если ваш ребенок упрямится и не хочет отдавать оК зала 

игрушку другому ребенку, которому. пора домой, 19" га 

старайтесь сначала отвлечь его чем-нибудь, но если это Раз 

не удается, не думайте, что вы не имеете права терять ит о таң ( 

щите его, даже если он вопит и ве Ре“ ВА выс а 
пос каз 


терпение. Отта 
вается. п ле 
н- л 

456. Гнев ребенка — естественное явление, И реба В Бхив пів 
ку нужно это объяснить. Если ребенок грубит Бед Т отн Заула 
—  лям (потому ли, что вам пришлось ему в чем ли Шен ат 
казать, или мучаясь ревностью к своим братья! а п Ки Я. | 
овить его и “Жде Че, 
458 Все: 


дленно остан 


сестрам), они должны неме РН 
оять на вежливости. Но в то же время ра сер“ то 8, на 

что они знают, что Он ин уБ Да јела 5 с 

" ақ Лай» < 


т сказать ребенку, 
г на них. Вам это мо 
Это звучит как рекомен 


е 
жет показаться противор' е 
дация отменить 


та ние, прежде чем оно выполнено. Воспитательная рабо- 
~ = 
л та с детьми показала, что они чувствуют себя уверен- 


ещ нее и счастливее и ведут себя лучше, если родители в 
~ разумных пределах следят за их поведением. В то же 
Уча. время вы поможете ребенку преодолеть свой гнев, 
ваң. если дадите ему понять, что вам известно о его раздра- 
вым жении, но вы не сердитесь на него за это. 
Ока- 457. Отец должен принимать участие в воспитании 
‘Лив ребенка. Отец, недовольный тем, как строго его воспи- 
›бна- тывали в детстве, говорит; «Я не хочу, чтобы мой сын 
Боя обижалса на меня так же, как я на своего отца»: Поэто- 
ка за му такой отец умывает руки, оставл яя все вопросы дис- 
су циплины матери, чтобы избежать каких бы то ни было 
сеч противоречий с ребенком. Если ребенок чем-либо 
рассердит отца, тот пытается скрыть свое раздражение 
и никак не реагирует на плохое поведение сына. Та- 
бенку кое благодушие (обычно л ажущееся) совершенно 
герпе- излишне. Ребенок чувствует недовольство родителей, 
до как он знает, что нарушает правила поведения, и ждет, 
места. чтобы ему сделали замечание. Когда родители стара- 
ущем- адга скрыть свое недовольство или раздражение, ре- 
к рас“ ен чувствует себя неловко. Он воображает, что 
вы с А иное раздражение где-то накапливаетса (что 
ему ве“ о о от истины), иему страшно представить, 
‚а ты показала, ие оно взорвется. ПРАШИНА 
ь ки, не вмешиваясь в а а сыну любые проступ- 
сд гораздо больше, чем тот Завь и то сын бонтенјед ни 
лой! о лясь останавливает И ов повеле: чей отец нај (еј ВВ 
если э 3 ится высказать свое возм АЕ ребенка ине бои 
те ат В последнем случае уени если оно оправдано. 
Е ры плохие проступки; я и неба а о 
у > В результате бере т инеприлтно нож еј ранио 
еб?“ отношения, Итак, сын сстанавливаются нормальные 
и Р ди", ЛИЗКИМ человеком У нужен отец, который умеет быть 
1 рох о" прежде всего отцом В то же время всегда оставаясь = 
Там 458. Не спрашивай 
ат»? на” ТО делайте тв те ребенка, чего он хочет, а прос- 


естественный ответ ребенка, особенно от |Е 


; _ "ода до с бес 
3 лет, почти всегда будет «Нет». Тогда бедной матери ез М 
приходится уговаривать его сделать то, что все Равно пред’ 
неизбежно. Споры затягиваются бесконечно. Лучше потер 
не предоставлять ему выбора. Когда приходит время думе" 
обеда, отведите или отнесите ребенка к столу, не пре. его Не 
рывая разговора с ним. Если вам кажется, что ему по- ких во 
ра на горшок, отведите его к горшку или принесите ность 
ему горшок и раздевайте ребенка, не упоминая о том, нок не 
для чего вы это делаете. ствий. 
Когда вам необходимо оторвать ребенка от его за- а что н 
натии, постарайтесь сделать это тактично. Если ваш тами с 
15-месячный ребенок занят кубиками, а ему пора ужи- никогдё 
пате, вы можете отнести его к столу вместе с кубика ний: Нс 
ми и забрать их только тогда, когда вы дадите ему лож- ния. 4 
ку. Если вашему двухлетнему нку пора спать, а он о є 
занят игрушечной собачкой, предложите ему положить Ра с 
собачку тоже спать. Если ваш трехлетний ребенок во- а, 
зит машину за веревочку, когда ему пора купатвса, Он 26 | 
предложите ему совершить длинное-длинное путеше- ДЕ рив 
ствие в ванную. Когда вы проявляете интерес к его зе- сед е = 
нятиям, он становится уступчивее. и. зет де 
Чем старше ребенок, чем больше он умеет са ЕЯ ебе, 5 
доточитвса, тем труднее отвлечь его от занятий. С день Ек 
лучше заранее предупредить его о необходи ка в 
прервать занятие в дружелюбной форме. о те 
четырехлетний ребенок построил корабль из оси а ри. 
вы можете сказать: «А теперь поставь пушки. И прав» себ 
посмотреть, как они будут стрелять, прежде чод ре" Гојка лете 
4 пойдешь спать». Это лучше, чем обрушиваться са Лкдод 
бенка без предупреждения, когда самая интере Аупр алень 
Часть игры еще впереди. Вы натолкнетесь на о соби ждат 
ление, если сделаете предупреждение недов кроме те дет 
ном, как будто вы в его игре не видите Е, и ели 
порядка в комнате. Все это требует тең же УзА, 
јазумеется, не всегда будет его хватать. „моя усне леч, 
9. Избегайте пространных о, поче“ Что Ма, 


б 
мая всегда подробно объясняет ре АТ 
‘запрещает ему что-либо дела > 
упу доктора, потому что ты раз Р 
будет видеть». Джеки смотри 


с беспокойством и бормочет: «Доктор не м — 
рез минуту он пытается открыть дверь на улицу. "лете 
предупреждает его: «Не ходи на улицу. Джеки моа 
потеряться, и мама его не найдет». Бедный Джеки об- 
думывает эту новую опасность и бормочет: «Мама 
его не найдет». Не следует говорить ребенку о столь- 
ких возможных несчастьях. Это может развить склон- 
ность к мрачному воображению. Двухлетний ребе- 
нок не должен волноваться о последствиях своих деи- 
ствий. В этом возрасте он узнает, что можно делать, 
а что нельзя, просто действуя и сталкиваясь с результа- 
тами своих действий. Я не хочу сказать, что ребенку 
никогда не следует делать словесных предупрежде- 
ний: Но необходимо учитывать уровень его мышле- 
ния. Я помню сверхаккуратную мать, которая считала, 
что ребенку время идти гулять. Мать вместо того, чтобы 
просто одеть ребенка, спрашивает: «Ты будешь наде- 
вать пальто». Ребенок говорит: «Нет». «Но разве ты не 
хочешь погулять? Ведь тебе нужен свежий воздух». 
Он привык к подробным объяснениям и подбивает 
мать на это. Он спрашивает: «Почему», но не потому, 
что он действительно хочет знать. «Свежий воздух сде- 
РЕБ 62 доровнм и Зато, чтобы ты не болел». 
= рашивает: «Почему?» И так далее, весь 
скорых объяснения не делают ребен- 
к матери — как к раз ЈЕ прививают ечухула аа 
ствует себя РИИ человеку. РОО 
' мать уверена в себе и на- 


правл 
Ба ео автоматически, но дружелюбно от одно- 
дневного мероприятия к другому. 


Мален Г л т убеждать или пре- 
ъкого ребенка не у 
следует у Р 
д да 


сло росто оттащите его, если он 
ко И ЧЕ итоибо запрещенное, и отвлеки- 
нельзя, ге арку постарше можно сказать 
и о забывает правила поведения, и то- 
аенени, паша Ади манне: Если ребенок требует объ- 
а соо го в простой форме. Но не считайте 
которые в да необходимо объяснять приказания; 
он еще. и даете. В глубине души он знает, ч > 
те его от ЕНЕ Он Рассчитыввет, что вы Убар ў 
чувствует себя в безопасно- | 


‚ когда вы направляете его поведение, 
‚ что вы делаете это тактично, 
460. Истерики. Почти у всех детей от | го 


при усле 


У Да у 
3 лет изредка бывают припадки истерии. В этом к 
расте у ребенка появляются свои желания, он наци 


нает чувствовать себя личностью. Когда ему что 


либо 
запрещают, он сердится. Но он не нападает на роди 
телей. Возможно, взрослые кажутся ему слишком боль 


шими и значительными. 
Когда ребенок кипит от ярости, он не находит ни. 
чего лучше, как броситься на пол, орать благим матом 
и бить ногами, руками и даже головой об пол. 
Редкие истерики ничего не означают. Вам, безуслов- 
но, иногда придется отказывать ребенку в чем-то. Если 
же истерики случаются регулярно, несколько раз в 
день, это может означать, что ребенок устает или стра- 
дает хроническим заболеванием. Частые припадки 
истерии обычно означают, что мать не постигла секре- 
та тактичного обращения с ребенком. Мать должна 
задать себе несколько вопросов: если ли у него достат 
точно возможности свободно играть вне дома, где она 
может не следить за ним строго; есть ли у него пред“ 
меты, которые он может толкать и тащить и на котор 
он может карабкаться; имеется ли у него дома до 
точно игрушек и предметов домашнего обихода АЕ 
игры; организован ли дом таким образом, чтобы и 
ри не приходилось постоянно запрещать ему все ство 
пать. Может быть, мать невольно вызывает Упра 
ребенка тем, что просит его подойти и надеть Рой 
| Ку вместо того, чтобы просто надеть ее, с 
не хочет ли он на горшок вместо того, что ршо® 
отвести его в туалет или посадить его на а - 
матери приходится прерывать игру Ребе вместо 
ыть она безапелляционно вмешивао ја при 
обы переключить его мысли на чтоли а, стара 
когда вам ясно, что приближается У ач“ 
и вы отвлечь ребенка или встречаете ё 
‘остью? А „ припа, 
гда удается предотвратить сто не 
ние и такт были бы про 
Крис разражается, Г 


шага наві 
предложи 
чтобы по! 
шая часть 
Очень 
ходит нал 
КОМ, если | 


щать на нее внимания и помогите ребенку пре- 
Разумеется, нельзя уступать ребенку, пото- 


не обра 
В одолеть ее. 


вать истерики 
му что тогда он будет нарочно устраи р ь 


Ч желая добиться своего. Не спорьте с ним; потому что 
ибо в таком состоянии он не поймет, что был неправ. Если 
Ди. вы сами рассердитесь, то заставите его продолжать 
оль- истерику. Дайте ему возможность сдаться с достоин- 
ством. Иной ребенок скорее остывает, если мать остав- 

ни- ляет его одного и занимается своими делами ха 
атом в чем не бывало. Более упрямый и самолюбивый ребе- 


нок будет вопить целый час, пока мать сама не сделает 
шага навстречу. Например, мать может неожиданно 
предложить ему что-нибудь интересное и обнять его, 
чтобы показать желание помириться, как только худ- 
шая часть истерики позади. 

Очень неприятно, когда у ребенка истерика проис- 
ходит на людной улице. Возьмите его на руки с улыб- 
кой, если вы сможете себя заставить улыбнуться, и от- 
тащите в более тихое место, где вы оба сможете не- 
много остыть. 

Припадки удушья, когда ребенок становится синим 
и на минуту теряет сознание, могут быть просто вы- 
ражением его гнева и упрямства, как и истерики. При- 
падки пугают мать, но она должна научиться относить- 
ся к ним спокойно, чтобы ребенок не использовал их 
с целью добиться своего. 

Мо тоднио пи наказание! Большинство хоро- 
детей. Но, сд а вынуждено изредка наказывать 
успешно ют сорон, из. Ири НТ 
казаниям. Миног своих детей, не прибегая к на- 
тывали самих Ру ИВАНУ 
задето оу с Бевутелей: ЕСЛИ их изредка наказывали 
| ных сит ют своих детей в аналогич- 
хо Уациях. Если же их родители сумели добит 
Рошей дисциплины бе У ДОБИТЬСЯ 
они чувствуют чан рименения наказаний, то 
детей, и огут так же воспитать и своих. 


того, как в детстве воспи- 


Но сп 
Е. ав 
многие Еее ливости ради надо признать, что очень 
Казывают та охо себя ведут. Одни родители часто 
Е а Детей, а другие — никогда. , 
3 стема наказаний, так и отка 


Все зависит от взглядов родителей на 

Необходимо понять, что наказание 
главным элементом дисциплины, 
тельным энергичным напоминание 


Аисциплину 
Аолжнојбыт 


а лишь дополну. 
№, Что запре 


~ Щение 
родителей необходимо неукоснительно выполнят 
Многих детей постоянно шлепают и лишают всех у 
ВОЛБСТВИМ, но поведение их не улучшается. ј 


Самое лучшее условие дла хорошей дисципли, 


ны — любящая семья. Ребенок, которого любят, обя 

‚ обя- 
зательно научится любить в ответ, Мы хотим делать 
добро и помогать близким (бо 


шую часть времени) 
потому, что мы любим людей и хотим, чтобы и они 


любили нас. (Преступн› исты — обычно 
люди, в детстве не знає обви близких или даже 
терпевшие дурное обр Е вие чего и раз- 


вилосњ их безразличие к себ ям). Около 3 лет 
ребенок постепенно переста :имать игрушки и оби- 
жать других детей и все чаще делится своим иму- 
шеством. Это происходит не потому, что мать учит 
его быть добрым (хотя это тоже несколько помога 
ет), а потому, что он научился любить других детей 


И получать удовольствие от их общества. 
Другим существенным фактором является огром- 
ное желание как можно больше походить на сощ 
родителей. Особенно активно старается ребенок быр 
вежливым, культурным и ответственным 8 ВОЗР 
от З до 6 лет (см. разделы 485, 486). В этом возна у 
У Мальчика развивается стремление сотрудни“ 
мужчинами, быть храбрым в опасности, пр 
дительным с женщинами, преданным работе, 


Нравится помогать по дому, быть преданн 
_ Ким детям и даже куклам, проявлять нежн ая же, 
ношению к другим членам семьи, т. е. быть 
как ее мать. 

Хотя дети главным образом сами о у 
‘поведения посредством подражания | стаетс 

Юбви к людям, родителям вс баета, 
Работы, как вы все сами хорошо зе ею: не 

ляет энергию, а родители управ но. ему 
Ребенка обычно самые лучшие, _ 


5 
т кул 
постигают лу 


того, наскол 
можно быть 
действительн‘ 
или просто « 
для запрещен 
хочется прояв 
Итак, главн 
строгостью уд 
поведения. (Я 
ребенок что-т 


не хватает опыта и последовательности, чтобы довести 


нца. Родителям приходится напоминать ребен- 
= Ена опасно», «Скажи спа- 
Ние ку: «Не ходи через улицу — это ' РА Я 
Ят сибо тете», «Пора идти домой, потому. что обед го 
ћ, тов», «Нет, машину нельзя взять домой, потому что 
удо- она не твоя», «Надо спать, чтобы вырасти большим» 
ит д Эффективность таких замечаний зависит от 
Пли- того, насколько последовательны родители (невоз- 
обя- можно быть последовательным абсолютно всегда), 
елать действительно ли они имеют в виду то, что говорят 
мени) или просто «шумят», имеется ли серьезная причина 
и они для запрещения или замечания, или матери просто 
бычно хочется проявить власть, либо она раздражена. _ 
Итак, главная и ежедневная забота родителей — 
дао строгостью удерживать ребенка в рамках хорошего 
и раз" поведения. (Я думаю, вы не станете наблюдать, как 
) З лет ребенок что-то ломает, = тем наказывать его. Вы 
А и оби" остановите его вначале). Вы будете прибегать к нака- 
иму“ занию (если вы вообще пользуетесь этим средством) 
х, учит только тогда, когда одной строгости окажется недо- 
у ога“ статочно. Может быть, ребенок не устоял перед иску- 
полосу шением испытать, в силе ли еще запрещение, нало- 
х А женное 2 месяца назад. Может быть, ребенок сердит 
ом на вас и нарочно плохо себя ведет. Может быть, он по 
я огр их неосторожности ломает вещь, дорогую для вас как 
на быть а Может быть, он был несколько груб с вами 
‚нок асе 5 вла когда вы были чем-то раздражены. Мо- 
“ воз? схе а 670 чуть-чуть не переехала машина, пото- 
6020 ГА  <праведли смотрел в другую сторону. В вас кипит 
К нича?" е. ЕА СА АИ или возмущение: и вы наказывае- 
пробу вом отр Со по крайней мере вам очень хочется 
се, се, а ое обхолимости наказания в его эффектив- 
се р РАЙ Т еЗ каких-либо риает ли оно желаемого результата 
ой м по е наказание ог а езных побочных эффектов. Если 
О е 09 ж себя вызывак и ает ребенка и после него он ведет 
106 ако р“ Если обанакс значит, наказание не достигло цели. 
с» РГ это слишком чет. когда его наказывают, значит, 
т нок реагирует пъ ое средство для него. Каждый ребе- 


бане наказание по-разному. 


с 
' случаетса, нечаянно разобьет тарелку и 


«х 


і 

__порвет одежду. Если у него хорошие отн 
родителями, он огорчается так же, как и он 
зания не требуется (иногда приходится 
вать его). Если вы отругаете ребенка, 
этого сожалеет о содеянном, то у нег 
нуть угрызения совести, и он начнет 
вами. 

У ребенка старше 6 лет достаточно Развито цур 
ство справедливости, чтобы понять справедливост, 
наказания. Однако до этого возраста не нужно. за. 
ставлять ребенка расплачиваться за последствия со- 
деянного, т. е. говорить ему: «Сам виноват, ведь яте 
бе говорила... Вот видишь, что ты наделал» и т, п. Вы 
ведь не хотите, чтобы у ребенка развилось тяжелое 
чувство вины. Главная забота родителей — оберегать 
ребенка от несчастных случаев, а не судить его строго 
после того, как ошибка совершена. 

В старину детей часто шлепали, и никто не придавал 
этому никакого значения. Затем многие родители ре 
шили, что это позорно. Но отказ от физического 
наказания не решил всех воспитательных пробиен 
Если родители сердятся, но не шлепают ребенка, "Э 
раздражение может проявиться по-другому: ње 
мер, они могут «пилить» ребенка весь день Или 
раться пробудить в нем чувство глубокой виа сон 
пропагандирую физического наказания, и кительное 
тако, что оно менее вредно, чем продол отведете 

глухое раздражение. Шлепнув ребенка, вы одите?! 
душу, и все станет на свои места. Некоторан НИ гнев 
рекомендуют не наказывать ребенка 8 м вляется не 
а подождать, пока он пройдет. Это прода ком е 

естественным. Каким же жестоким ео 2 

_ быть, чтобы выпороть ребенка, когда вы |- 

сердитесљ! 

Некоторые родители наказыва 
Рагот ребенка в его комнате. Недостои 
том, что ребенку его комната БЕ И 
ои. В некоторых семьях венка и 
ается следующее средство: Р 
заставляют сидеть в опре 


Ошену, 
№ 


даже Успока 


пререкаться | 


' Нака. 
который , 2“ 

Рый и без 
о Могут Исчез. 


честно предуп 
неразумно угрс 
или угрожать е 
возможно. Кро 
подорвать свой 
пугать ребенка к 
Ми дадами». 

462. Родитель 
детьми, или те 
зывать, н Н 
Очень т 


виа со 
два те- 
т. пи 
тяжелое 
берега 
го строго 


Старайтесь избегать угроз. Они ослабляют Аиа 
лину. Вам кажется разумным предупредить Р : 
«Если ты будешь кататься по проезжей части дороги, 
я отниму велосипед». Но в каком-то смысле И — 
это вызов. Угроза заранее предполагает, что ребенок 
может ослушаться. Он скорее вас послушает, если вы 
скажете ему строгим голосом, чтобы он не ездил по 
проезжей части, особенно если он знает по опыту, что 
мать слов на ветер не бросает. Но, с другом стороны, 
если вы видите, что вам придется отобрать у него 
его любимый велосипед на несколько днеи, то лучше 
честно предупредить его об этом. Но, разумеется, 
неразумно угрожать ребенку и не выполнить угрозы 
или угрожать ему тем, что все равно выполнить не- 
возможно. Кроме того, это самый верный способ 
подорвать свой авторитет в глазах ребенка. Вредно 
пугать ребенка колдунами, милиционерами или «чужи- 
ми дядями». 

462. Родители, которые не справляются со своими 
детьми, или те, кто вынужден слишком часто нака- 
зывать, нуждаются в помощи. Некоторым родителям 
очень трудно справляться со своими детьми. Они го- 
ворят: «Он не слушается» или «Он просто испорчен- 
ный мальчик». Но со стороны видно, что мать, кото- 
рая так говорит, даже не пытается что-либо пред- 
о а еле все возможное. 

ани нь а: ея ребенка, никогда не доводит 
ет наказывать паж т ругая, которая только обеща- 
го... Мать, которая ее не выполняет обещанно- 
один раз, а потом сп ставляет ребенка. поанини а 

ускает ему, когда он снова не слу- 
выговора или а сае смеяться посреди 
Чит на ребенка, что он ОИ которая грубо кри- 
спрашивает У соседки: «Вы ‚ ив его присутствии 


леры жидают от 
Умеют его останови 


под. 


у тешительное подтверждение тому, 
‘ствительно невыносим. Такие бессильные 
Часто имели несчастливое детство, их не сумел 
ДИТЬ в том, что они в основном хорошие люди и 
мально себя ведут. В результате они выросли А 
ренными в себе. Такие родители нуждаются в ае 
опытных педагогов. А 


Ревность и соперничество 


463. Ревность может принести и пользу и вред 
Ревность — могущественное чувство даже у взросльк, 
Маленький ребенок страдает еще и от того, что не по. 
нимает, в чем причина его мучений. Если ревность 


очень сильна, она может надолго отравить ребенку 
существование и развить у него мрачный взгляд на 
жизнь. Но ревность — одно из явлений жизни, и по- 


этому родители не могут вообще предотвратить ее. 
Зато они могут свести ее до минимума и превратить 
в здоровое соперничество. Если ребенок поймет, 410 
«соперник» ему ничем угрожает, чувство сопи 
ничества укрепит его характер и подготовит к жизнен 
ным затруднениям. более 

464. Помогите ребенку почувст детей 
взрослым. Огромное большинство м 


ел 

семье Ж 

реагирует на появление новорожденного в шенно 
и это совер 


хт 
т, чтобы И 


ва начать 


не 


вовать себя 
аленьких 


чить и даже пачкать штанишки. 
сюкать и делать вид, что не ум 
ели 
одеваться и т. д. Мудрые родит аке минути ден" 
поведению с юмором, особенно в а новорожћ на, 
| стремление ребенка во всем походи если Ребел 
ного сильнее обычного. Например под 
стаивает, вы можете в качестве в ебенок 79 


+ 


кроватку и раздеть. Тогда Р = который кес 
| не отказывают в таком же ухаа (сестра) ратне“ 
оворожденный брат (ИЛИ оцене ПР" 


ь 
такой уход должен быт 


чаровывается. 


Нор. 


Уве. 
оци 


низ. 
Я не предл: 
шему ребенку: 
влетворение, кс 
чувством неувер 
предпочесть ем; 
ли, безусловно, 
новорожденном} 
доставлять стари 
ай зРелостью 
реборците с 
- Если 


Но еще важнее чаще подчеркивать стремление 
Ту ребенка стать взрослым. Родители могут и 
№ ребенку, что он стал большим, сильным И умне 
ву что он многое умеет делать. Я не имею в виду, чт ба: 
" Пон должны произнести длинную прочувствова А 5 
щу на эту тему. Но вы должны искренне хвалить ре о, 
когда он этого заслуживает. Иногда можно отозва 
ся о беспомощности новорожденного тоном сожале- 


м не предлагаю вам отдавать предпочтение стар- 
У и ары шему ребенку. Это доставило бы ему временное удо- 
У ЗРУСИ влетворение, которое впоследствии может смениться 
чтојне ре чувством неуверенности и страхом, что родители могут 
и ревнось предпочесть ему младшего брата или сестру. Родите- 
гь ребену ли, безусловно, не должны скрывать своей любви к 
| ВЗГЛЯД № новорожденному. Я хочу подчеркнуть, как важно пре- 


доставлять старшему ребенку возможность гордиться 
своей зрелостью по сравнению с новорожденным и 
напоминать ему о неудобствах младенчества. Но не пе- 
реборщите. Если родители будут говорить ребенку, 
что он ведет себя, «как маленький», когда ему хо- 
чется получить тот же уход, который достается ма- 
лышу, или заставлять его делать то, что ему не хо- 
чется, призывая его вести себя, «как большой», то он 
еще более уверится, что маленьким быть лучше. 

465. Как использовать ревность в желательном на- 
правлении. Один из способов, при помощи которого 
ребенок старается преодолеть душевную боль, при- 
Чиняемую ревностью к новорожденному, следующий: 
сеет чувствовать себя ребенком, отказываясь 
ак загину => одну доску с младенцем, и ведет себа 
ель. Если он рассердится на ново- 
тели, когда ао ВАТ вести себя так же, как и роди- 
коне МЕТА Если же он чувствует себя 
Ходить, говорить ит удет учить младшего брата ч 
Могать кормить ан подавать ему ит 
ОН плачет, ом одевать успокаивать, когда 

НОК пытается играть 5 ерегать его: СВРШИО 

У Роль даже без поощре- 
© вы можете помочь ему, - 
илиям и подсказывая, че 


может помочь, если он сам не догады 
близнецов, которые крайне нуждалис Буни Матер 
ворили, что они были поражены, какой помо м. 
и добросовестной помощницей ока Ктивно 
няя девочка. Даже очень маленький сс Трехлет. 
принести полотенце, пеленку или бу енок може 
ком. Ребенок может делать вид, что он сн С моло. 
им младшим братом или сестрой, пока ТРИ За сво. 
Маленьким детям всегда хочется подерх К 
рожденного, а матери боятся доверить им к. 
Но если ребенок сядет на пол (на ковер или О 
или в кресло, то риск невелик, даже если он и ўрон 
младенца. Таким путем родители могут помочь ребе. 
ку превратить свою неприязнь к новому члену семьив 
бескорыстное сотрудничество. 

С появлением е нового ребенка чувсто 
заброшенности пережи т в основном первенцы, пс 
тому что они привыкли быть в центре внимания Ин 
с кем не делить родительскую любовь. Следуонић 
ребенок спокойнее относится к появлению нового к 
на семьи, так как он был и остается просто соли 
детей». Большинство первенцев чувствуют по 
опекать новорожденного подобно родителями А 


объясняется тот факт, что они част а ретаог 
воспитателами, Т: ё: ПР 


в сем 


телами, врачами, = 
У ах. 
профессии, связанные с заботой © а Е 
обычно впоследствии с удовольствием Е 
родительские обязанности. появлению ~ 
466. Как подготовить ребенка Е заранее, что бос 
а 
члена семьи. Ребенку оленя достаточно сл 
го будет брат или сестра (ес н привыкал к ЭТОЙ то о 
лый, чтобы это понять), чтобы о Бпределенно, прим, 
постепенно. Но не обещайте ему Нов детск" 
будет мальчик или Давос вос А 
это обещание серьезно- Мно + 
что ребен 


психологи считают, 
знать, что внутри м а 
у ть 
Можно дать ему возможнос 


ивот 
бенок шевелится в ЖИ 
ре! то поймет. 


ВИТЬ 
2 месяца до Рон 
сад после того, к 
навидит детский 
го просто избав 
нет и полюбит де 
будет мало его 6 
новорожденному 


ли одеял) 
он и урот 
мочь ребе: 
ену семьи 


собенно если он был 
Все необходимые изменения 


лучше сделать заранее, до появления новора НИТИ 
ного. Если старшего предстоит перев и 
комнату, сделайте это за несколько месяцев д РО 
дения нового ребенка, чтобы он не чуваа 
его брат или сестра выживают его. Скажите ребенку, 
что его перемещают, так как он уже вырос. То же 
относится и кего`кроватке. Если вы собираетесь отпра- 
вить ребенка в детский сад, сделайте это хотя бы за 
2 месяца до родов. Если вы отправите его в детский 
сад после того, как появится новорожденный, он возне- 
навидит детский сад, считая, что таким образом от не- 
го просто избавились. Но если он заранее привык- 
нет и полюбит детский сад, то происходящее в семье 
будет мало его беспокоить. На отношение ребенка к 
новорожденному и к матери оказывает большое влия- 
ние период, пока мать находится в родильном доме. 
Очень важно, чтобы в это время за ребенком был 
хороший уход. 
етае мать приносит ребенка домой. Обычно 
матошно. Отец суетится Че дома протекает очень су- 
ла, ее мысли заняты РЫ тараясь помочь, мать уста- 
рожденным, а старший ребе- 


нок стоит в 
Так вот он Рече, чувствуя себя всеми покинутым 
ои, этот А І 

Если вы п ' новый ребенок! 


ше изменить жизнь старшего, о 


единственным в семье. 


что не при- 
. Не говорите 


) 
мит новорожденного, когда старший 
тулке или спит днем. Многих детей 
особенно сильно, когда мать кормит 
грудью. Если старший ребенок хочет п 0 
при этом, не запрещайте ему. Но «иСУтстаоњ 
игрой в другой комнате, не привлекая он Занят 
ния происходящим. его внима. 
оче попробовала ое 
репятствовать ему и оти 
к этому с юмором. Это немного грустная картина Е 
старший ребенок из зависти к младшему проб М 
пить молоко из соски, Он думает, что это должно 5 
раиским блаженством. Когда же он наконец решается 
взять соску в рот, на его лице появляется выражение 
разочарования. Оказывается, это всего лишь молоко 
да еще с привкусом ны и идет оно очень мед- 
ленно. Возможно, в те ие нескольких недель он бу- 
дет изредка просить дать ему молока из Соски: 


Не бойтесь, что это будет продолжаться вечно. Удовле- 
всеми возмож 


Ребенок н 


новорожденаї 


рез 


творите его желание и помогите ему Бете 
ными средствами преодолеть чувство ревности. 
ре он сам откажется от соски. бенка сп0: 


Развитию чувства ревности у старшего 22 боты 
собствуют и другие лица. Отец, при) сви 
должен подавить желание немедленно ара никако" 
как малыш?» Лучше вести себя так; как Р ребенок 
го малыша в доме нет. А когда ср "осмотре? 

т 
займется чем-нибудь, отец можеа о аук 
на младшего. Бабушка тоже мо поглощена 
Раньше она была всеце дите пе 
а теперь она 


огонь. 


Ревность м Про. 


дывает новорож, 
тери: «А тепер! 
Иной все свое не 
ей он выгребает 
посыпает ею ков:‹ 
может стать плакс 
интерес к своим и 


гина, когда 
У проба 
улжно быть 
ц решаете 
выражение 
кшь МОЛОКО 


делает для новорожденного: кор- 


д. Но помимо игры с куклами, 
гать вам в уходе 


лы то же, что мать 
ют и т. 

мят, пелена 

вы должны позволить ребенку помо 


оворожденным. 
> мев ав насть может выражаться по-разному: Если 


старший ребенок бьет младшего, мать знает, что пр 
чина этого — ревность. Но есть и более вежливые Д 

ти, Например, ребенок без всякого энтузиазма разгля- 
дывает новорожденного, а дня через два говорит маз 
«А теперь отнеси его обратно в больницу». 


тери: 

Иной все свое недовольство переносит на мать: назло 
ей он выгребает золу из камина и с деловым видом 
посыпает ею ковер в гостиной. Ребенок другого типа 


.. Он теряет всякий 


может стать плаксивым и зависим 
интерес к своим игрушкам и «куличикам» из песка, хо- 
дит за матерью как тень, держится за юбку и сосет 
палец. Он может снова начать мочиться в кровать 
ночью и даже днем и пачкать штанишки. Иногда рев- 
ность принимает с виду совершенно противополож- 
ОД форму. Ребенок может все свое внимание пере- 
чит У 
ари ь на малыша. Например, если он увидит соба- 
у, он говорит: «Наш малыш любит собак». Е = 
ара . Если он ви 
абя И, катающихся на трехколесных велосипе- 
а арт: «У нашего малыша тоже есть трехко- 
елосипед». Р 
ах седев ебенок, безусловно, тоже ревну- 
ребенку помощь БУНУ СНЕ даже себе. Такому 
4 ол 
Который точно знает, к ее необходима, чей Шкода 
‚ кто причина его бед. 


ногда род 
ители го у 
новаться насчет ворят: «Нам не приходи сате 


евн 
онечно МЕ рости. Джонни обожает малыша» 
пюбовь к младшем о старший ребенок проявляет 


Иная мать говорит: «Джонни очень 


лю 
Он так крепко его обнимает, что тот МЕ Е 
случайность. На самом деле чувства джо 8 Это 
и 


по отно. 
ее пред. 


БИ рез. 


шению к малышу очень противоречивы. Разумн 
положить, что ребенок испытывает и люб 
ность к малышу независимо от того, п = 
они внешне или нет. Ваша задача не. иси 
ревность, не пытаться подавить ее насильно ни са 
ребенка, а помочь ему преодолеть ее и пол ад 
малыша. оит 
469. Как относиться к различным типам ревности, 
Когда старший нападает на малыша, мать инстинктив: 
но ужасается и стыдит ребенка. Но это плохо помоге- 
ет по двум причинам. Он еще сильнее недолюбливает 
малыша, боясь, что перенесет на него всю 
свою любовь. Если мать угрожает старшему ребенку 
разлюбить его, он еще больше ожесточается: Если вы 
будете стыдить его, он может замкнуться в себе. Рев- 
гораздо больший моральный вред " 
ее подавляют. 


его 
во-первых, оберегать меньш ЈЕ 
что ему не позво. 


0, 
успокоить старше! 
му. Если вы Ув 
с мра 


мать 


ность приносит 
длится дольше, если 

Матери следует, 
во-вторых, дать старшему понять, 
обижать малыша, и, в-третьих, 
уверив, что вы его любите по-прежне 
дите, как он приближается к мал 
выражением лица и < «оружием» В РИ рого 
вскочить, оттащить его в сторону Если © 
ему, что малыша обижать нельз х а будет 
удастся причинить 


боль малышу; 

вать себя гораздо более ее 
Но иногда вместо этого можно Аа 
сказать: «Я знаю, Джонни, что и 

на малыша. Ты хотел бы, 1, 

и чтобы мама была только твор 
ся, мама любит тебя по прежх 
узнает, что мать понимает = счез т. 
любит его, его беспокойство ый 
Что касается ребенка, кот 
чтобы досадит 


' 


ленне 


му»: 
ч 


жете ему; сказав 

иногда ты сердиш“ 
а заним ухаживаю 
это не помогает, т 
нять кого-нибудь сє 
ше внимания старш 
нее решила, что ср 
помощника. Если в 


ть его и вспомнить, чем 


арается успоком 
что он не в состояний 


то позже пост 
так обидеть, 


она могла его 
был этого вынести. 


и м от ревности 
ов Ребенок, который становится грустны р р 


рытным по натуре, 


А ым и СК 
будучи более чувствительн 
Ромд елеше нуждается в ласке и утешении, чем тот 
Орира ребенок, который отводит душу В гневе. Если ребенок 
что его беспокоит, вы помо- 


‚ Не Ст = не смеет признаться в том, 
И полббу жете ему, сказав понимающим тоном: «Я знаю, что 


иногда ты сердишься на малыша и на меня за то, что 
ам ревно я за ним ухаживаю», или что-нибудь в этом духе. Если 
это не помогает, то, возможно, мать предпочтет на- 


> ИНСТИНКТИ 

лохо пож! нять кого-нибудь себе в помощь, ч тобы уделить боль- 
ше внимания старш =нку, даже если она а- 

‚ долюблиий мания старшему ребенку, даже если он зар 
нее решила, что средства не позволяют ем нанимать 


его 80 Е 
на н помощника. Если в результате к ребенку вернется 
раченных день- 


Ш] 
шему Р жизнерадостность, то не жалейте о пот 


П Е е 
ается: ве гах: счастье и спокойствие вашего ребенка не имеют 
-а В себе. 7 цены. В некоторых случаях полезно обратиться к дет= 
диви врей скому психиатру. 


А ино ли уговаривать старшего или заставлять, 
ш! ы он делился игрушками < младшим ребенком? 


-ать мен озї Нет, только 

+ поз" 20 олен не заставлять. Можно предложить ему от- 
грушки, к 

му. стар ү" ленький а аерым: Оно играл корда быпдмра 

оит в ' торые уже не нужны ему. Такое пред- 


Ц ложение м 
Ес ач еа Я ему понравиться и способствовать 
о ходит · По сознательная ще 
ь дрость до а 
шу вы Ра от самого человека, а Р должна ис: 
с] О для этого человек дол- 


жен чувст 
вовать себ 
Е ебя в безо 

<ли вы заставите себял пасности и любить людей. 


1! 
е юби 
ли чу № положении ребенка вого и неуверенного в сво- 


ЕС? от онх 
( е е о дете способст поделитса игрушка 
бул аө? еб Чувство рев вовате усилению его Ву ми, вы бу- 
пок нят”, сильн! ности к ново изма и страха. 
и оби ым у 5 рожденному 6 
о | гал Детей до 5 лет, по у бывает особенно 
сто ничены ра Родителей и их ЕЙ что они еще очень . 
| ресы во многом ог 
ра- 


амками семьи. По 


сле 
6 лет ребенок несколько 


са от р 
одит: й 
ме с елей и ст 
воих сверстников арается завоевать распо- 


Рой пла 
рой план в 
Ди сем 


ревности. Ему тоже необходимы внимание и 
ви его матери, особенно сразу после п 
рожденного. Если же ребенок чувствит 
или не сумел найти своего места в 
мире, ему, вероятно, потребуется стольк 
ской заботы и ласки, сколько и малень 
Даже девочка-подросток с ее растущи 
стать взрослои женщиной может подс 
новать малыша к матери. 
Мне хотелось бы сделат 
которое может показаться 
вестливые родители п 
стараясь предупредит 


Знаки 
оявления 16. 


елең по 


Нату 
окружацек 


о же материи. 
кому ребеньу 
м стремление 
ознательно рез. 


› одно предостережение, 
противоречивым. Часто со- 
вляют излишнее усердие, 
вность старшего ребенка. Не- 
которые из них доходят до того, что чувствуют себя 
виноватыми перед ним, смущаются, когда он застает 
родителей у кроватки новорожденного, и даже тле 
ются всячески ублажить ст его ребенка. Если ребе 
нок поймет, что роду ‹ чувствуют по отношению 

се же станет не 19 
нему неловкость и смущение, ему то 

будто что-то Не 

себе. Это заставляет е одозревать, буд 


а 


Нову. 


тем меньше рев" 
удовлетворен се; 
боты, и его малс 
пользуются вним; 
Ребенок черп 
родителей, котор 
есть, т, е. мальчи! 
глуповатым, краси 
тели постоянно ср; 
Открыто или в 
К другим Детям в 


ать, ко 
ведливоў торая в 


гзываю ек Оим 
ладно, и он станет держаться еще болеста же 5 асная Ж р 
ще и с родителями и с малышом. Дру ребенком го, 39 а а 
родители должны обращаться со стари ви себа на сузе ы СЕ 
как можно тактичнее, но не должны чу етно ка), брат Те. 
виноватыми перед ним. нужно ВНИМ! м о6 иче Е; а, ж 
нному не ност“ пил их л 
470. А разве новорожде ИКО ев о ср а теб ‘опер Уч 
ние! Мы достаточно подробно говор совето АИ ле тен ук че 
старшего ребенка к младшему и Е уделить жене 37 др аа, от ЩЬ, 
ч 
менами пренебрегать младшим, енному 19 я он {онр ку а | 
новорожа рем п Чем ав. УПи 
внимания старшему. Однако о первое „не р, ом аса д Е 
обходимы внимание и любое Остается 2 1 име Е куем ланыц 
спит почти три четверти сут А го № отр “стр Мо Чще вы 5 
сколько свободных минут, и ся Бе жец 
ля о 
кать. Это очень удобно А А С 


ности старшего ребенка в 
чительное внимание и менно 
любви особенно нужны ему Ит 

Е у дастса вначале, 7 
к новому ребенку и я 
вь родителей. К Ч 
енку понадобится пол 


внимания, старший ребенок де должен Ве 
» себя достаточно спокойно, чтобы позволи и. № 

471. Ревность между детьми постарше у в. 
избежна. Но если она не принимает серьезного оборо- 
та, то даже помогает детям расти более терпимыми, 


№ независимыми и великодушными. 7 


е Чем лучше взаимоотношения родителей" и детей, 
9 рь. тем меньше ревности между детьми. Каждый ребенок 
| удовлетворен своей долей родительской любви и за- 
ереже боты, и его мало волнует, что братья и сестры тоже 
‚ Часто со пользуются вниманием родителей. 
> усердие Ребенок черпает чувство безопасности в любви 
ебенка. № родителей, которые принимают его таким, какой он 
твуют себ есть, т. е. мальчиком или девочкои, смышленым или 
| он заста глуповатым, красивым или некрасивым. Если же роди- 
даже пу тели постоянно сравнивают его с братьями и сестрами 
Если р (открыто или в душе), ребенок чувствует неприязнь 
ношение а РА детям в семье и к родителям. 
танет не ея всеми силами стремится быть спра- 
о 4107 а к м ревнивым детям, говорит: «Вот тебе, 
т ‚ красная машина. А вот тебе, Том, точно такая 


15) же к > 
ее в ло ам 5 НК машина». Но каждый ребенок вместо то- 
Ами сбено! Џ радоваться подарку, подозрительно смотрит 


на машин 

им Ба сб нь НЕ ата, епалЗубрдиться, что она действи- 
о лучше. 

СТВ им 06 их а. од матери Нав 

„би Пила тебе эту ве · Оно подразумевало: «Я ку- 

но ой Мал щь, чтобы ты не жал 

нуж, рёв" амо. 7 отдаю предпочтен мы бо 6 
о место: «Я ие твоему 6 

и ай" уе купила тебе у брату» — 

‚вето, бо Это понравится». Это, так как знала, что тебе 

е ем ме 

ели тож те Ньше вы буде 

ному ен у а ен лучше. Е братьев и сес- 

Ы ь мо; Рите ребенку: «Почему 
с 


Ж Говоря девоч- 
‚| твоя Зе 

сестра, ты гораздо усе й 

а 

спораи те чувства! девочки. 

не вмешиваться в 


разжигает чувство ревности у детей. В како 
все мелкие ссоры между детьми возникают ЊЕ 
ности, из-за того, что каждый стремится 3-3 5 
предпочтение родителей. Если родители и 

мают чью-нибудь сторону в ссоре, старай Прину. 
кто прав, кто виноват, то это лишь способе у 
возникновению новых ссор, потому что кажд Ствует 
ся быть правым и, следовательно, насладить 
вием родителей и торжеством над противн 
дующей ссоре. Если матери 
драку, чтобы спасти жизнь 
предотвратить явную неспр 
вить тишину ради соб 
дует просто потребо: 
заться выслушать обе стор 
ресно, кто прав, кто = 
детей явно очень ви" 


ЫЙ надеет. 
Са Сочувст. 
ИКОМ в сле. 
необходимо остановить 
одного из детей, или 
›аведливость, или восстано- 
го спокойствия, ей сле- 
`рекращения ссоры, отка- 
сказать, что ей неинте- 
ат (хотя, возможно, один из 
з затем перевести разговор 
на другую тему из ть о случившемся. В одном 
случае можно предложить какой-либо компромисс, в 
другом — чем-нибудь отвлечь внимание детеи. 


ны, 


ДВУХЛЕТНИЙ РЕБЕНОК 


Что он собой представляет 


омоши подра- 
видом а 
а он ходи" 
а: подне“ 


472. Двухлетний ребенок учится при поа 
жания. В кабинете врача он Ш о. 
прикладывает стетоскоп к своей пруда и он 
за матерью по пятам, делая то же у 
тает, вытирает пыль, чистит зубы, с 
серьезным видом. Он делает пирата Ван 
освоения и понимания при помощи п 
жания. 

В 2 года он может быть 
дителей. Он как будто понимает, 
во безопасности. Матери часто в 

летний ребенок превращается 
. Он цепляется за мою Юю Бе 
лицу, и прячется за меня, сте А 
омые люди». В этом возр авноси 
любому поводу, Ч70 


поощрять общи; 
играют вместе. 
играми двуг др 
ми неподалеку 
Не жалейте є 
летнему ребенк 
несколько разів 
Прежде чем 
игрушками и уча 

сколько мес 
при яцев 

выкая к 

нему 


восстано- 
я, ей се 
уры, 01 


за: юбк 
из кроватки 
из своей комна 
без матери, ра 
о-либо из членов сем 


кт 


а также когда семья пе 
тельства. Постарайтесь 
ность, планируя различные пе 


473. Два года — возраст, 
ято общительность. В 2 года дети еще почти не 
Но им очень нравится наблюдать за 


поощр 
играют вместе. 


у: Ребенок М 
и приходить К 
ты. Он может 


сстраиваться, т 
ьи уезжает на несколько дней, 


реезжает на новое место жи- 
учитывать его чувствитель- 


ожет регулярно выле 


зать ночью 
родителям или звать их 
бояться оставаться один 

когда родители или 


ремены в жизни семьи: 
в котором необходимо 


играми двуг друга и просто заниматься своими дела- 


ми неподалеку друг от друга. 
Не жалейте времени и сил, чтобы обеспечить двух- 
е 


летнему ребенку общество других д 


несколько раз в неделю. 
в Прежде чем ребенок научится делиться своими 
Бр ками и участвовать в играх детей, он должен не 
ль У 
ко месяцев провести в детском обществе, просто 

, 


привыкая к нему. 


Страхи двухлетнего 


ребенка 


тей хотя бы на 


ЗС ч и ми. 
474 рах разлучитьс 

я сродителя Вот что иногда 
роисходит, когда чувствительный зависимый ребенок 


лет, особенно е 
Разлучается с мате 


динственный в семье 
' 
Рью. Может быть, ей 


неожиданно 
необходимо 


‚ или она ре 
ша Е 
нанимает няню (назнака је > 


ребенка. 


Иногда ребенок беспокоится, что о 
чить постель. Он просится на горшок А 
ОН выдавливает несколько капель, но как тор. 719 
кладут в постель, снова просится на горо Лько его 
жете, что он просто пользуется этим прет ВЫ ска 
удержать мать. Это правда. Но дело не то Чтобы 
Дети действительно боятся намочить посте ИМАШ 
они просыпаются ночью каждые < Иногда 
этом. 


2 часа, думая ов 
В этом возрасте мать уже 
ся к таким ый ООС 
эствиям», т быть, ребенок 
представляет себе, что если он намочит постель, мать 
будет меньше его любить и тогда уедет. Таким обра 
зом, у него две причу уолзни уснуть 
475. Избегайте по в для страхов. Дети, кото- 
рые с младенческогс ›зраста часто бывали среди 
незнакомых людей и т самым имели возможность 
развить свою независимость и общительность, менее 
подвержены упомянутым страхам. 07 избе: 
Если вашему ребенку около 2 лет, старайтесь г. 
гать коренных изменении в его жизни. Если вы и 
те отложить на полгода свое путешествие и 7) 
на работу, лучше отложите, особенно т сей- 
первый ребенок. Но если вам наобхав аи и полю? 
час, дайте ребенку возможность привык | его оста 
бить человека, на попечение Котор 
ляете. Если ребенок будет жить 8 у са 
тем более важно постепенно ПРИ это Оле“ 
дому и новым лицам. Отвед ды первые 
неделю или две. Пусть новый Чел о не вует К 
ко дней только присутствует, а нна Не 
ребенка до тех пор, пока ре ка пост ка СР 
~ нему доверие и симпатию. Зате аяй о Н ве“ 
| вайте свои обязанности. Не олучаса Пост озвр, 


ки. Ваше быстр' 


приучит его к мысли, ОК 
‘ему. Не уезжайте на О зе п 
месяц) вскоре после т0г0, 


етн 
8 
л Мать сажает Мо 


ов вы ДО 
пати Если он бо 
тесь не уезжать в 
зам необходимо у) 
щайтесь с ним лас 
зас такой вид, буд 
ВИЛЬНО ли а поступ 
новитса еце более 


© относит. 
›, ребенок 
стель, маъ 
аким обра: 


мно 
нию в ЖИЗНИ 
476. Как помочь преодол 


к боится заснут 
трудновыполнимое с 


бено 


5 ста 
17 вание 


его кроватки, 


сделает его сон 
жет затянуться 


цов вы добъетесь того, 
уснуть. Если он боится, что 
тесь не уезжать в 
вам необходимо уходить на р 
щайтесь с ним ласково, но твердо 
вас такой вид, будто вы дума 
вильно ли я поступаю, оставляя 


го времени, чтобы привыкнуть 


семьи. 


ь, самое 
редство — ТИ 
пока он не уснет. Не то 
Если он еще не уснул, ваш уход и 
еще более чутким. 
на несколько недель, 


следующие нес 


к каждому измене- 


еть страх. Если вашарен 
безопасное, но и самое 
хо посидеть около 
ропитесь улизнуть: 
спугает ребенка и 
Это положение мо- 
но в конце кон- 


что он перестанет бояться 


про 


новитса еще более не по себе 


Попытки заставить ребенкг 
дневного сна или сдвига 


уснуть 


ночного сна 


вы снова уедете, постарай- 
колько недель. Если 
аботу каждый день, про 
и весело. Если У 


себя: «А пра- 


его», то ребенку ста- 


путем отмены 
на все более 


вЫ обычно почти ничего не дают, так же 
м Я средства, прописанные врачом. 
И еј а панике заставлять себя не спать ча- 

изок к изнеможению. Вам придется 


его успокоить. 


Если ре нок н м т намочит 
ребе е ит чт 
беспоко са, о он оже амо ь 


постель во сне 
й 


Ния и вы все 
477. Изли 
енок, к 
Ревниво о 


И ведет 


Роявить 


что расстав 5 
-то опасно. НА ЛОК 


6 
убедите его, что это не имеет значе- 


переживает ли мать рас- 
ло. Если мать колеблется 


себя весело, уверенно, показывая ему, чт 
для страха нет. Ей следует также поощра Нова 
проявлять самостоятельность, когда о. буда Ребе, 
морально готов, и хвалить его, когда он деи Этому 
Хи на этом пути. Такое поведение матери ЊЕ успе. 
верный способ помочь ребенку преодоле, Самый 
страх, Ь свој 
Чрезмерная заботливость 
ка слишком зависимым 
причиной панического 
его избалованности 
Излишнюю 


неизбежно Делает ребен 
родителей, что является 


страха, трудного, засыпания и 


как правило, проявляют 
очень преданн! рдечные родители, кото- 
рые легко под вины, даже когда для 
этого нет основани ›‚азделы 14, 454). Но самый 
большой вред при большинстве случаев несло- 
собност призна ›ажение по отношению 


(сн. раздел 547). 


478, Некоторые 


чу создать у вас г 
летним ребенком, 
димо сидеть, дожи 
тив! Сильный страх р 
редкое явление, но 


са испЫть 
1 легче, вают 
к ребенку (см. | одителям будет ет ве почт; 
если они призн ость моментов, кога? к Формы. В 
а 
снедают самые злы по отноше ЦЕМИ ре КУ мать в ко, 
‹ мором: 
рот и сен Е в вы На ТЬ зн Очилс 
Йногда помогает признаться ребенку, ЕТО У но, 6 ЧТО он 
5 6 если ваше раздраг- о с другар __ 
него рассердились (особенно ) арча сделаете Ы пац ление ой сте 
было не совсем справедливым р ей Я =. толь тя А польз 
разумно, вы не подорвете этим пр  оворить реса ть о она 5 адить А 
ритет. Очень полезно изредка меня, когда рав ОН А Ладе; 
«Я знаю, что ты очень сердишься на ~ Ота Сит О 
| приходится так с тобой постулате»: необходина о Про ред Аы Есть 
ос ИТ а и 
Когда поднимается ВВА каногое зависит пакт“ У а 12 ју 
ст ' чь а“ 77 г, 
преодоления ребенком Сты; ый го дости НА 2 ыа то о 5 д 
го, насколько быстро ну бой необхо! со му он ат "Әде те 
и. Нет осо нако ом) Уже ем “Ных 
ческих соображений. ь нез м ко в, Же му я 


т (4 
оглади или ГА! 
ставлять робкого ребенка п ки, ко 


ку или плавать в глу захочет 319. боны если ВМ, “елкой 
поехать в автобусе. Онаа другой СВ наст сл я 
о х. 
наберется храбрости. Е УТ оре СТРА оудк“ 
А начал ходить в А несмотря ное паник?! одите 
чтобы он пошел туда, 


Г одит 
одна мысль об этом прив те 
му навстречу. Не позво 
тельскую кровать но 


еки 
бокой части Р сдела"® ли 9 М 


го возраста, стра- 
и поздно должен 


й кроватке. Ребенок школвно 


м а ха, рано ил 
ТҮ й озом страха, 
клм рт" олу Чем дольше вы это откладываете, 
| чаев 
А > Ко СЗ нее ему сделать это. В каждом из слу 


дителями необходимо 
их излишняя забот- 
бенке, и попытаться ге преодолеть. Оба 
поэтому большую помощь 
опытные педагоги 


бенка расстаться с ро 


У ау боязни ре 
р не играет ли тут роль 


подумать, 
лает ры», ливость о ре 
АТО являет эти шага трудно выполнимы, 
ч-психиат или 

засыпания у могут оказать вра р 


(см. раздел 547). 
478. Некоторые трудности отхода ко сну. Я не хо- 


о, проявляя чу создать у вас впечатление, что каждым двух- 
дители куо, летним ребенком, который плохо „лает, необхо- 
же КОДАШ _ димо сидеть, дожидаясь, пока он не уснет. Напро- 
54). Но сан тив! Сильный страх расставания с родителями — очень 


е расставать- 


случаев №8 редкое явление, но умеренное не? 
о отношее ся испытывают почти все дети. 3 ие прини- 

дет МЕ мает две формы. В первом случае рє нок пытается 
ентов, т ть мать в комнате. Ребенок просится на гор- 
ению ре пе хотя мочилса всего несколько минут назад. 
Ц ором" н Бе ааш что он просто ищет предлог задержать 
ом к вЫ ‚ Но, с другой стороны, она стремится поощрять 


н 


нк! здоб 2а К елание пользоваться горшком и поэтому со- 
ше Ра лаб" ис папе С ЕН рок еце раз осии 
Зы СА во а он рЕладет его в постель и собирается ухо- 
әнием ре он“ Рает от слить ит так, как Рут 
ори! к (А Чер чередовать У мать поддается, он будет весь ве- 
в еня! 00, просто немного а две просьбы. Я думаю, ребенок 
‚м пои но самый я Расстаться с матерью. Обыч- 

нё М к" то сказать ему д ан Мане о == 
у _ 48 гр 30 оон уже н ружелюбным, но твердым тоном, 


нз ан | лат ем апился и сходил на горшок, а затем поже- 
колебаний выйти из 
ебенку задерживать 
веренной, то тем са- 
А может быть, он не- 
· плаже если ребенок хнычет 


о 
К нему, Луч ах минут, разумнее не 


Во втором случае двухлетний ребенок 
пающий расставаться с родителями, просто” 
из кроватки и появляется перед ними. Он 
умен, чтобы вести себя очень трогательно 
мя. Он выглядит счастливым, когда его о 
разговаривают с ним (на что днем у него не х 
времени). Родителям очень трудно ра кт 
дость в такой момент, но это необходимо сда 
и притом незамедлительно. Иначе ему понравится 
вылезать из кроватки, что в конце концов выльется в 
неприятную борьбу, длящуюся по часу или два каж. 
дый вечер. 

Когда родители не в состоянии справиться с ребен- 
ком, постоянно вылезающим из кроватки, они спраши- 
вают, не будет ли лучше запирать его в комнате. Мне 
кажется, нехорошо оста ть ребенка плакать у 34- 
пертой двери до тех пор, пока он не уснет. Лучше 
натянуть сетку над его кроватью. 1 

а не уверен, что сетка безвредна с психе леду 
кой точки зрения, но эта мера, безусловно, луче у 
ежевечерние пререканил. Однако не делаите извит 

с сет 
наказания. Вы можете сказать ребенку, ВЕЕ его по- 
кроватка превращается в домик, и попрос вухлетних 
мочь вам завязать сетку. Большинству нот пог 
детей нравится эта идея, но 
ложить себя под сетку, зат ' 
ку и убедившись, что выхода ЕР 95 
Если ребенка пугает сетка, луч Еги 
ся. Я бы не рекомендовал испол 
бенка 3 лет, у которого 

страх перед закрытым простран 


пол 
нее для двухлетнего ребенка те 0. а 
ми с боковыми стенками, је ледующе! еро 
покупать новую кроватку аат д С, 
Слишком уж часто дети на перево ят И учите» 
по квартире, как только их 
по; 


не же. 
Вылезает 
АОстатоцно 
8 ЭТО вре. 
бнимают и 


ьЗ 
если 


ти уже 5905 е 
а, если ребено 3 
06) брата или сестру 


принимает рех 
Ребенок ведет 

шить. 
мится сбросить Чет 
подавить, кроме не! 
по-своему, только та 
приходит в ярость, ! 
ваться или по-другол 
Похоже, что главн 


370 стремление все ре 
“тоять любом 


дом 


ДА войн у давле 
пыта ПО этим 
Тона Ребенок 
кон РЯЖ ~ Дово | 
обще АОват у собен 
ег, С т, 
маса Периоде ВО, 
рет изба Дом 
На сар У от 
Харе себя Са от 
Код т кога ТВетст Г 
Пра а его __Вен 


> ац упрямство 


дона 
479. Упрямство на третьем году жизни. Упрямство 


о 
а ус Ау 
бним и «негативизм» начинают развиваться еще 
н ют одного года, так что в ще в возрасте 
ев ; ас зтим не удивишњ. Н 
ата 2 лет это достига . Но после 
явить ет новых высот и прин 
Мо тве формы. Годовалый ребенок прот ринимает Новы 
с иворечит 
покри о 2,5 лет противоречит даже Е е Не а 
А ВИТА дом принимает решения, а том = . н стру- 
выльется з шить. Ребенок ведет себя как м хочет все перева 
ак челове я 
Б ~ Св сбросить чье-то иго, хотя аа, которое стре- 
авить, кроме не Е ~ е намерен е 
го самого Он го 
по: ми н 4 
ться с ребен своему, только так, как он 25, хочет все делать 
они спрашк приходит в ярост то это раньше. О 
' р. ги п ь, когда кто-либо пытае . Он 
комнате, Ме По о-другому положить ег ытается вмеши- 
Е хоже, что ь его собст 
плакать уз а Е главная черта венность. 
уснет. Лу стоять ение все решать са тнего ребенка — 
Ведя апобому давлению со тельно и противо- 
я ну по С роны 
иес о зтим А ~ других л А 
психол | 5 пыта, ребенок двум фронтам без юдеи. 
е,“ го н доводит У достаточ 
о лучш“! апряжени себя до внутре ного 
С из сей командов я, особенно если ег утреннего нервно- 
„лаите сем о. Этот возрастн „его родители любят 
у, ша У его 101 | Митса ОДОМ от 6 то 8 период имеет Ена 
троси?» ло она а 21 тотай когда ребенок а 
В? ог, жается тветственно ой зависимо т 
тву ляю ие "© когда его сть за сво сти, бе- 
во с е нап поправл е поведен 
103 8 0: Ч ряжение яют, ип ие, оби- 
| е ас в ви П роявля 
о пой Ре, ся. р то с ребенко де различных п ет свое нерв- 
гора 64 Одител м от 2 до З ривычек 
н г ол? [24 ЭТО как и должны 925 лет трудно 
4 не п ий ЈЕ] 75 вожно меньш проявить чуткос справлять- 
У об и ме ЕЗ7 одевается ее вмешиваться а Главное — 
да ему заблаг раздевается в св торопить его. 
ое удовольст- 


мер, 
Попл 


нап 5 
равляйте 
Џ 


ых 

отч ных вещах 5 
не, аивайтесь · Старайтесь 

‚ впереди более не спо- 

спокой- 


Ногда 
ребе 
Нок не выносит о, 
Анов 


твия обоих родителей. Иногда 6 
шо ведет себя в присутствии одного Ве 
но как только появляется и другой, он одителей 
ярость. Частично это — ревность. К той РИХодит в 
возрасте ребенок не терпит, когда В 
и пытается немного командовать сам, Мне а И 
он чувствует себа лишним в присутствии дв ажется, 
важных персон. Особенно непопулярным 08 таких 
вает отец. Бедному отцу иногда кажется но бы- 


что - 
нок его ненавидит. Конечно, отец не должен 2: 
и. 


нимать это так серьез Ему следует иногда играть 
(= ребенком наедине, что ‚ ребенок знал отца как лю- 
бящего, интересного че ека. Но ребенок должен 
понять, что родители люб друг друга, хотят вместе 
проводить время 'озволят ему себя запугать. 


енок у 


ин 


Заикание 
481. Заикание — частое явление на третьем та 
н 
жизни. Мы не совсем понимаем причины! заика 


о. Часто заикание — 
но бывает 


при по- 
контро“ 


известн 


но многое о нем уже 
У мальчиков © 


наследственный недостаток. я 
Чаще, чем у девочек. Иногда оно наи 
пытке левшу сделать правшои. Часть У оа 
лирующая движения господствующё" руе 
связана с той частью, которая контре Нејт 
Если вы заставляете ребенка пользов 
кой, это влияет на его речь: 
Мы знаем, что заикание во ~ 
ционального состояния ребенка: 
страдают заиканием. Некоторые! 
тогда, когда они возбуждены нес 
определенным человеком: 
Один маленький мальчик Набу се 
семье появилась новорожденно. 
зывал своей ревности отр стало 
или ущипнуть ее. Ему просто чала 
енькая девочка (2,5 лет. РВИ 
любимый дядя, ко преке 
_ недели заикание пом 
греехала в нове“ 


ой РУ 


эм 
ит оТ 
ногом Зависи? чаще 


Нервные Аба лишь 


м, 


Оро, 


лину: 
Почему же заикани 


году жизни! Возможнь 
те ребенок очень мн: 
Раньше он говорил к 
торые ему нужно бь 
он пытается говорить | 


ми, 
сз выразить бс 
едлож, 
Чт ение 358 


ь Двух у 
им обычно 
ТСА, что раб, 


т иногда играть 
зал отца как ле 
уебенок должы 
га, хотят вмесе 
у себя запугать 


жнему дому: Через 2 месяца 
вся семья была огорчена, и 
ся. Матери утверждают, 
заикается сильнее, когда мать нервнича- 


заиканию особенно подвержены де- 
у не оставляют в покое в тече- 
ние дня: разговаривают с ними, рассказывают сказки, 
заставляют говорить и читать стихи, демонстрируют 
их знакомым и т. п. Иногда заикание начинается, когда 
отец вдруг решает установить более строгую дисцип- 
лину. 

Почему же заикание так часто начинается на третьем 
году жизни? Возможны два объяснения. В этом возрас- 
те ребенок очень много работает над своей речью. 
Раньше он говорил короткими предложениями, ко- 
ОЕ ОД 
ми, чтобы АЯ Ве и Пи ни 
езу 55 ее сложные мысли. Он начи- 

редложение 3—4 раза и останавливается, по- 


тому чт ћи 

Атона может найти нужные слова. Матери на- 

ге го постоянная болтовня 
му она отв : 

лосом, п 

В Отчаян 

ние сво 


скучая по пре 
али в армию, 
а начала заикать 


заикаться, 
отца призв 
девочка снов 
что ребенок 
ет. Мне кажется, 
ти, которых ни на минут 


и ей неинтересно 
ет односложно и рассеянным го- 
фи о аматкса своими делами. Ребенок 
1358) что он не может 
ч и аудитории. удержать внима- 
Е ень возможно 
еотъемлемой 


Раз 
ти влияет 


"от этого. Играйте с ним в основном п 


~ Ри по 

вим, а не слов. Есть ли у вашего ребенка ОЦК дейс. 

возможности играть с другими детьми достаточно 
гв о 


которых он чувствует себя свободно? 
у него игрушек и разного оборудова 
дворе, чтобы он мог выдумывать св 
игры без вашего вмешательств 


Цеста 
е 
Достаточно ту 
НИЯ дома и и 
ои собственные 


а: 4 не Советую вам иги 
рировать своего ребенка или изолировать его от себи 
я, 


но когда вы с ним, постарайтесь вести себя спокой- 
но, и пусть инициатива исходит от него. Если он г0- 
ворит вам что-то, постарайтесь внимательно выслу- 
шать, чтобы не сердить 
ревность, подумайте, не ‚я ли как-нибудь предотвра- 
тить ее. Обычно заикание продолжается несколько ме 
сяцев, то усиливаясь гихая. Не ждите, чтобы оно 
прекратилось сразу довольны постепенным 
прогрессом. Если вы ложете понять, что и 
заикание, посоветуит с детским психиатром, 
путайте заикание с косноязычием, справления Ре 
Существуют специальные школы и Ром испре- 
чи. Они часто, но далеко не все 
вить дефекты речи Особенно ценны 
для детей школьного возраста, 
исправить свои речевые дефекти 
нервный, лучше сначала т - 
психиатром, чтобы попытаться Ус 


его. 


Если ребенка мучает 


дьте 


ься 


причину нервности. 
У быч“ 
Кусание ногтей ервное РА 
~ знак с 
483. Кусание ногтей — пру бе покон сате нот 
но ногти грызут дети, соте ачинают, И сно 
о о и 
ому поводу. Например; на УР сел наќ 
бому поводу Ви отвечать На но весе! призна 
ожидая, что их Бале ребенок о олено ПР двлей 
5 Я Е Е 
страшный фильм. Ёсл е 


лив, то кусание ногтей 
рвного напряжения: 9 
е заслуживает ВИА 5 
замечания и наказан 5 
олько на минуту казани 


редачи возбуждают ‹ 
лучше не позволять ё. 
ноне подходящие дл; 

Девочке старше 3. 
сделать маникюр, чтоё 
грызть ногти, 


е. Смазывание горькими ве- 
ное напряжени 
его нерв 


е редко помогает. 
ствами тож У == 
ными подход к этой проблеме попытаться 


выяснить что беспокоит ребенка, что давит на него. 

Ти Г т = 

Може быть, его много заставляют, оправляют, пре 

| 1 роди ели ждут 
еждают или ругают, Может бь ТБ, т 


ТЫС от него слишком многого, например, только отлич- 
У себ К ных отметок в школе. Посоветуйтесь со школьными 
Него, вм преподавателями ребенка. Если кино, радио и телепе- 
имате У редачи возбуждают его больше, чем других детей; 
\и Ребека 5 лучше не позволять ему смотреть и слушать, особен- 
"нибудь т № но не подходящие для детей программы. 

Девочке старше 3 лет можно в шутку предложить 
зета нео сделать маникюр, чтобы она избавилась от привычки 


> Ждите, чтоб грызть ногти. 
ЭЛЬНЫ ПОСТЕЛЬ 
понять, ЧТО 884 


ям психиатр“ ОТ ТРЕХ ДО Ш 
правлений Любовь к родителям 
пы ИС р кй 
да, помог, и о 484. В этом возрасте с детьми справляться легче. 
енны! так Ие 219 Е) лет мальчики и девочки достигают в своем 
сотор" сатни тои стадии, когда отец и мать кажутся им 
| если я ње: ми чудесными людьми на свете. Они делают 
|, ся с и а Раство комплиментов своим родителям, хотят 
гова" т т кен на них походить, делать то, что они делают, 
анов" ЗЕН е Одеваться, употреблять те же слова и выраже- 
Под споре. Когда двухлетняя девочка хочет 
АВЕ а: Парана матери, ее больше привлекает 
Мино платье а пятилетняя девочка одевается в ма- 
выглядеть, а гривлекает не платье — она хочет 
мо? Аействительности Еи това себя, как мама. Ив 
4 ать, помимо о ни е начинает походить на свою 
Нстинктивное ка 
готовая про Упрямство, враждебность, всегда 
Терны рваться наружу, которые были так харак- 


Для ре 
чительно „У бенка 2,5 лет, у большинства детей зна- 


оо 
са релебевают после 3 лет. Теперь ре 
Зует к ни, ОШО относится к родителям — о 


о 
Громнуго нежность. Но его л 


Дителе 
мысл 
Утвердить свое «я», даже если мы о рей 
о 7 
ся идти против воли Родителей Гда ему 4 
5 ит. 
2м Е кива приветливость и Уступ 

9 ив 
д Лет, я должен сделать часе и Детей 
НИе для возраста четвертого года, В 5 8 МСКлоце. 
дети часто проявляют сам Еа 


дут себя вызывающе ис 
строгости со сторс 

485. Мальчик хо 
дам мальчик 


возра 
онадеянность, дерз К 


р ОСТЊ, ве. 
-амоуверенно, Все это требует 
матери. 


быть похожим на отца, К 3 го- 


яснее ‚сознает свою принадлежность к 
мужскому полу, тому он испытывает особое 80с- 
хищение своим < и другими мужчинами и маль- 
чиками. Он в 


ательно наблюдает за ними и изо 
всех сил стр всем походить на них в пове 
ав- 
дении, интерес и внешности. В играх он преда 
ляет себя шофером, летчиком, машинистом а 
онером л, превращает свой трол 
ци Р , ' Е ома и мостЫИ т" 
ный велосипед в машину, строит д БУУЙ мужчинам 
е отцајк р ме, 

Он воспринимает отношение ЊЕ  оральн 

и женщинам. Он готовится 


пожарни 


мужч 
занности ў 
социальные и профессиональные обязана пикире 
ны в обществе. Большую роль В этам ая ЯЯ Е 
к отцу ате 

его любовь и уважение Е сею мат 8 дао 

486. Девочка хочет пох дит сая о 
возрасте девочка понимает, п 7 


о 
ем интерес! 


и стр. 
быть женщиной; поэтому она 


свои силы в женских оба 
ходить на мать и других же 

внимания домашним дела 
детьми, если этим заним 


нностях и 


ется ё 


он 
Разговаривая с ними; але 5 а 
ния и интонации, что И е АА мат 
Она воспринимает отно 
| мальчикам. 
487. Романтическое би 
им 
мальчика к свей аа тора 
° мостью от нее. Но а а 
‘стойчиво приобретаё 


ию дё 
пог дх0вНОНУ развит А 
ино здорового отношен 
п юорое впоследствии П 
вых № есљ и другая сте 


Тывает особое з, 
мужчинани имах 
дет за ними ню 
дить на НИХ В лове 
играх он пре 
машинистом, № 


~ ЛЁ 
ЙТ ехо 
ает сво Ў 


чувства, которые испытывает к ней отец. 
Цетырехлетний ребенок может, например, заявить, Что 
он обязательно женится на своей матери, когда вы- 
растет большой. Он не очень хорошо представляет 
себе, из чего складывается брак, но он абсолютно уве- 
рен, что его мать самая красивая и главная женщина 
на свете. Маленькая девочка испытывает такую же 
любовь к своему отцу. 

Эти сильные романтические привязанности помо- 
гают духовному развитию детей и способствуют раз- 
витию здорового отношения к противоположному по- 
лу, которое впоследствии приведет к счастливому: 
создаю- 


поминая те 


браку. Но есть и другая сторона медали, 


щая некоторую напряженность у большин | 
этого возраста и сильную напряженность ун 
детей. Когда ребенок любит, он, г. ек 
мится безраздельно владеть предметом је 
и не может не чувствовать ревности к друг 
чине, которого любит его мать. Но, осозн 
любовь к матери и желание ни с кем не 
любовь, он одновременно понимает, что она уже 
надлежит его отцу. В глубине души зто его рад 
жает, несмотря на всю его преданность отцу. Вреџе. 
нами он втайне желает, 
пропал, но потом чувству 
за такие предательские 
он воображает, что 
ство ревности и р 
Он пытается выку 
его отец все-таки нах 
но эти мысли снова 
но, главной причиной 
мучают мальчиков ғ 
ное чувство любви, р 
к от . БКВА 
дано развивающаяся нормально мат от 
девочка испытывает собственнические чу 
ношению к отцу. Иногда ей хочется, НОСЫ 
(которую она любит) ито них а да 
отец принадлежал только ёй. о. 
зать матери: «Ты можешь уехать А 
позаботиться о папе». пе 
Кроме этих страхов, детей гае 
почему мальчики и мужчины 07 


Торы, 
"ст 

ей люб у 
ому муж. 
авая спор 
Делить ев 


чтобы его отец куда-нибудь 
г себя глубоко виноватым 
мысли. Рассуждая по-детски, 

отец тоже испытывает чув- 
я по отношению к нему, 
такие мысли из головы (ведь 
; сильнее и больше, чем он) 
т к нему во сне. Верояе 
ашных снов, которые часто 
возрасте, является смешан- 
сти и страха по отношению 


же мучает 
чаются 


таку! к 
и женщин (см. раздел 495). ходят зерен (сл 
Думается, что все дети про дите енне 
сп его! 
дию, и это не должно бе листичен о 238 
ант 


же ребенок чересчур пи 
к родителю своего пола ому по 
разумно обратиться к десна 
488. Эти чувства проход а 
назначены природой для нр) 
дущей роли мужа У ду пр 
‘природа не имела вв 


сва Детей 


дога, 


жену. Этим отец не 
только вред. Убедив 
стоящим мужчиной, 1 
жен, ребенок почув‹ 
Принадлежит ему, и. 
его и заставило бы чу 


Ме того 
м 
80хнову е жественнс 


чтобы оно продлилось 


ННОСТБ и силу, 
е годы. К 5—6 го- 


ю законче 


ла жизнь или даже на все детски 
ебенок понимает всю тщетность подобных жела- 
о ий Р осредотачивает свои интересы на другом: дет- 
н 
М ЫГ кий сад, школа, друзья, окружающие люди. Сильное 
у бенком, сослужило ему полез- 


то аҹ ство, пережитое ре 
она у чывы к ползание подготовило его 
уо м ную службу (так же ка д 


оо к ходьбе) и иссякло, будучи лишь этапом его раз- 
отцу 


а, ВИТИЯ. ў 
догадывающиися о неосознанных стра- 


тец Куды Иногда отец, 
'боко ме хах и раздражении сына, старается быть с ним мягче 
ҮЖдая юа и ласковее или делает вид, что совсем не любит свою 
испытывает жену. Этим отец не поможет ребенку, а принесет 
\ только вред. Убедившись, что отец боится быть на- 
\ошению к ни стоящим мужчиной, твердым отцом и любящим му- 
из головы (№ жем, ребенок почувствовал бы, что мать слишком 
больше, зен принадлежит ему, и это по-настоящему испугало бы 
у во све м" его и заставило бы чувствовать себя виноватым. Кро- 
А которые У 2. того, мужественность отца — образец, который 

сей дохновлает сына быть смелым и мужественным. 

являет ношей Аналогично и мать, несмотря на то что она знает 
ха по. о ревнивых чувствах дочери, окажет ей большую 
ей беј оставаясь уверенной в себе женой и матерью, 
мально ний о оцен командовать собой проявляющей 
цу # дость, если надо, и не боящейся показать свою 


кие ба сав любовь и преданность мужу. 

} и ил а ње и мальчика значительно усложняется, если 
сл АГА 12 о“ к нему с большей любовью, чем к 

\ мо (0. Зультате ан чем к нему относитса отец. В ре- 
ад р 6 его. Аналог ок отдалится от отца и начнет бояться 
нё а ично отец, который позволяет дочери вить 


1 Из него в 
ерев 
„у ПА и наказан сеи или всегда отменяет распоряжения 
же 6" И общество Кезеги жены, или ведет себя так, как будто 
ца, «РИ, Риносит ЕВА приятнее ему, чем общество жены, 
и 5 ју Шает А не только жене, но 
(е у С дочери имет р и дочери. Это ме- 
ме! торые р ь хорошие отношения с матерью; 


Омогут ей 

е 

Дител Жду прочим 
ны к дочери 

протиь о СОвершенн 
Роположными 


стать счастливой женщиной. 
отцы часто бывают более снисхо- 
а матери — к сыновьям, и наобо- 
о нормально, потому что между 
полами, естественно, меньше с‹ 


пола. 
Родителям не следует принимат 
слишком буквально. В здоровой семье существ 2109 
новесие во взаимоотношениях родителей ВУет рав. 

а идете: 
которое направляет их в этой стадии Развития ЊЕ 
каких-либо явных усилий с их стороны. Я подн ез 

~ У ал 

вопрос для тех семей, в которых взаимоотноше 
их членов вышли из привычного русла: а 


Например 
Родителям не удается наладить дисциплину А 
' 


или маљ- 

чик застенчив со всеми лицами мужского пола или 
Й 

девочка ведет себя вызывающе по отношению к ма 


тери. 

489. Родители могут по 
трудный период. Надо л 
дители принадлежат 


чем между представителями 
Одно 
Го 


Ь все сказ 


очь детям пережить этот 
о дать понять, что ро- 


друг другу, что сын не может 
безраздельно пользоваться вниманием матери, а 
дочь — вниманием отца. Родителей не должен огор- 
чать гнев детей, вызванный ревностью. Когда ‘маль: 


чик заявляет, что он женится на матери, мать Е 
выразить удовольствие от такого комплимента и 
яснить ему, что она уже замужем, а когда он = 
тет, то найдет себе девушку своего возраста 
нится на ней. 

Когда родители разговаривают АРУГ 
проводят время вместе, нет нужды и да = 
позволять ребенку прерывать их. Они м 
но твердо напомнить ребенку, что им 
поговорить и предложить ему чем Я 
Тактичные родители стараются не и Рр 
явления своей любви друг к другу 8 ЕЕ людей) ног 
бенка (так же как и в присутствии АРУШ друга © ере 
ет необходимости отскакивать ДРУГ ов вошел 8 К 
тым видом, если ребенок неожидан 


исутстви; 


гда ребенок грубит матери Ми 
дДимо остановить его и потребовать 
2 Однако родители помогут 
раздражения и чувства ст 
о понимают его ЧУ 


любознательность 


491. Любознате 
бенок спрашивает 
глаза, У него бога: 
собственные вывод! 
зывает с собой. Есј 
У на поез, 

„ то спраџ 


ам пережить эр 
ГЬ ПОНЯТЬ, Чор 
ТО сын не мо 
анием матери ї 
и не должен от 


90 Проблема засыпания в возрасте от трех до 

у Она как правило, вызвана ревностью к родите- 
де ' ребенок просыпается ночью и настойчиво 
па лан взять его к ним в кровать, потому 
аи Е тательно не хочет, чтобы они оставались 
Ади ребенка и дла родителей лучше немед- 
в ; 


енно и твердо, но без раздражения вернуть его в 
л 


собственную кроватку. 


Любознательность и воображение 


491. Любознательность ребенка безгранична. Ре- 
бенок спрашивает обо всем, что попадается ему на 
глаза. У него богатое воображение. Он делает свои 
собственные выводы из случайных фактов. Он все свя- 
зывает с собой. Если он видит поезд, то спрашивает: 
«А я поеду на поезде когда-нибудь?» Если он слышит 
о болезни, то спрашивает: «А я тоже заболею?» 

492. Немного воображения полезно. Когда ребенок 
3—4 лет рассказывает выдуманную историю, он не 
лжет в том смысле, в как мы понимаем ложь. 
Он ярко представляет себе все, что он говорит. Он 
не очень разбирается, где кончается реальное и начи- 
наетса нереальное. Вот почему он так любит слушать 
ума о тории: Вот почему его не следует водить 
гают его, Вам а па. так как они напу- 
манные истории А ранить ребенка за выду- 
самим, если Бебано; стыдить его, или беспокоиться 
С друган ен к в основном счастлив и общите- 
Ребенок целый бдани: Но, с другой стороны, если 
жаемых рух я ь рассказывает истории о вообра- 

ИГРЫ, а так 6 ~ приключениях, но не в качестве 
Кает вопрос а © он верит в то, что говорит, возни- 
кому банку частлив ли он в настоящей жизни? Та- 
Му обществ» МОЖНО частично помочь, обеспечив 
ему аА О детей его возраста, которое доставит 

с Ольствие. Возникает : са 

© ли нежны и вн также вопрос, доста- _ 

лку, Нужно, чтоб имательны к ребенку родители. 
'ИСЬ им, шутили 5 его ласкали, играли с ним, зани 
сли А Росе И 
ье не дают ему, 


, 


Р 
он воображает себе понимающих, ласковых удәл0 нез 
КӘК голодный человек мечтает о куске хла РУзей бен) 60". н 
родители постоянно бранят его, он изобрел бё су Е: ем окои"! е 
товарища, на которого сваливает вину з. с з вя бес вряд т 
вые проступки и за те, которые он хотел бы еРшең. пить тем а 
совер. и Аё 
шить. ер Де А есл Е 
Если ребенок, особенно к 4 годам, живет гла этого ребуется 
образом в воображаемом мире и не может па сразу: 
А Спо- 
собитса к другим детам, не обходима Помощь дет. возрасте от 
ского психиатра. Страхи 8 
Иная мать, прожившая большую часть жизни в 494, Для этого 80 
мечтах и воображаемом мире и с Удовольствием от- беспокойства. 3—4 


крывшая у своего ребен, 
буквально затопляет его 
они вдвоем часами жив 
и рассказы других дет 
сказами матери. Ребенок 
интерес к людям и окр 
ствии ему будет трудно пр 
щему миру. Я не хочу ск 
Рассказывать ребенку ска 
меру. = 
ноз. Почему более старшие дети лгут. Е 
постарше, который часто обманывает, — Еа 
другая проблема. Прежде всего ВОЗНИ и взрос- 
почему он вынужден лгать? Каждый че по ви НА поло“ 
лый, и ребенок, иногда попадает в шеко а при 19 
жение, из которого проще и тактичнее |7 е 
мощи небольшой лжи. Это не должно 
Ребенок не рождается лжецо 
лжет, значит, что-то оказывает на не 
ное давление. Если ему не дается У, 
он обманывает, то дело не в том, Ме 
беспокоит. Ложњ говорит о том, ЧТОЖ 2 
очень беспокоит. Может быть, задани 
Ны для него? Может быть, его что 
Мешает ему сосредоточиться? м 
уют от него невозможного! 
чину беспокойства ребенка: 
оспитатель, или учителя, ИЛИ 
по детской психологий: 


богатое воображение, 
2иямии сказками, так что 
волшебной стране игры 
ы по сравнению с рас- 
жет настолько потерять 
џем жизни, что впослед- 
посабливаться к окружаю- 
зть, что мать не должна 
но делать это нужно“ 


темноты, собак, смерт 
воображение развилос! 
стоянии представить ‹ 
и вообразить те опасн 
подвергался. Люб 


Ни ему, ни 
Всего п 


ознате 
другим. Он. 
исходящего, н! 


= 


а бат ему са а асте подумаем, как посту- 
е бы теб распокон Па ребенок действительно скажет вам, 
Я пить». Но вряд тому что возможно, просто не знает 
Хива А 5 КА и даже и знает, то не может сдаться 
“ОЖет пр этого Потребуется время и чуткость с вашей стороны. 
мощь ср 
асть Страхи в возрасте от трех до пяти 
воље 494. Дла зтого возраста характерни воду аа 
№№ беспокойства. В 3—4 года ребенок начинает бояться 
вОобрақь, темноты, собак, смерти, пожарных м ашин и т. п. Его 


казками, таку 
ой стране ит 
равнению сре 
только потеря 
ни, что после 
аться к ору" 


мать не № 4 
тон) 


т 


е 
ек и 00 


и 


У всех й 
И в Результат детей страхи развиваются только 


Вы можете мягко ска- 


ас провести. 
о. 2 лгать. Скажи мне, Что 


ебенку удалог 


тени, что он в со- 
других людей 
л он никогда не 
енка не дает покол 


воображение развилось до такой 
стоянии представить себя на ^ 
и вообразить те опасности, ко 
подвергался. Любознательность 
ни ему, ни другим. Он хочет з не только причины 
всего происходящего, но и какое отношение все явле- 
ния имеют лично к нему. Он слышит краем уха о 
смерти и спрашивает, что это такое и должен ли он 
тоже умереть. 

ПИ ан особенно типичны для тех детей, кото- 
А и заставляли есть и пользоваться 
а ан го, Насоказывали возбуждающие, страш- 
или излишне СНИМ много угрожали и рудаи 
Развивать независимос или не давали возможности 
неуверенности и ст ть и общительность. Чувства 
Протяжении всей слала, которые накапливались на 
принимают формь аленькой жизни ребенка, теперь 
Майте, что ' определенных опасений. Но не ду- 


е плохог 
которые деть © воспитания. Это далеко не так. 


м 
е АРугие. Но 


эв Рождаются более чувствительными, 
а 


в 
и: ли, е дасе дети, как бы хорошо их ни воспи- 
лением и ют порой страх перед тем или иным 
ау СЕНЕ етом (см. также раздел 487). 
ить сеа ок боится темноты, постарайтесь 
пива еНием. е; не опасна, но не словами, а своим _ 
' не: питарте меивайте его, не будьте нетер 
"есь доказать ему словами, ч е 


нечего бояться. Если он сам об это 
спушайте его. Дайте ему почувствов хотите 
его понять, но вы абсолютно убеждены, что ему ничто 
не угрожает. В такое время неплохо быт 


м заговорит, вы- 
ать, что вы 


ь С ним полас- би д!" 
ковее и напомнить ему, что вы очень его любите и всег. ЈА и од, в ий 
да защитите его. Разумеется, нельзя пугать ребенка Ў и и те у 
колдунами, милиционерами, чужими дадами и избе- # 000 цав пол 
гайте страшных ~ зионных передач, фильмов и МИ ж А ара 
жестоких сказок. Ребенок уже достаточно напуган сво- ы] само 
ли м лями. Прекратите «воевать» с № Ся. 
ими собственным мыс рекр ЊЕ ут би! ли 
поводу еды или мокрых штанишек. Добивай- я Конок избав 
ди по аа тен» ри помощи строгости и пот Б 0 зеленный! 
тесь пароле а ње = чше, чем позволить ребенку [201 опред 
Ед овательн и „пок, а потом стыдить и | нем ЭТИХ пред 
совершить нехоро! нно тяжело переживает | у Њи организа 
укорять его за не ‚злюбите, если он будет Ы тауду 
бенок угрозу, что н “- ть своему сердц 
ресе У 5 Постарайтесь обеспечи | низ 
плохо себя вести. [ос у жизнь и ежедневное №, сахаром 
а ольше он поглош |.“ огда мы 
бОшество других детей меньше он буде! И Мать, 
играми и планами на будущее, тем оьте дверь в |Љ покој "Как 
Р тренних страхах. Ос в его № У 
думать о своих внутре а ночь или поставьте № | м МЕ и ис 
открытой не < или Р у я, 
его комнату Без это его успокоит. Свет ир А о че ль 
комнате ночник, ес. не так помешают еМ то к 
говоры в соседней комнате не ойдет, ребено В Ин а Муца 
спать, как его страхи. А когда страх пБ РЫ 0 
_ снова сможет спать в темной комнате. Й 


ерт“ 
сов о см 
В этом возрасте следует ждать вопро 


не напугали Џ о “у КА 
Постарайтесь, чтобы ваши объяснения умирают "роб 
ребенка. Вы можете сказать: «Все люди становате! у Г 
лЬьшинство людей умирает, когда онаа считаё мъ чу 
очень старыми и больными. Если вы са ее, то 8 к 
< ть естественным явлением и не боитесь ~ "е ней м а 
те передать ребенку то же отношени бнутьбй Му ха 
Забудьте при этом обнять ребенка, уль е ешё қ 

^ уверить его, что вы будете жить вмест Бо 
то лет. н 

Возрасте дети часто боятся животных, д 


_ заставляйте 
ть, что соб. 


ко месяцев, и он сам поста- 
рах и подойти к собаке. Это 
е его в покое. То 


ет несколь 


вой ст 
если вы оставит 


ойд 


ее = 
Угат би У аин 'водобоязни, Никогда не толкайте 
дам рад - воду сопротивляющегося ребенка. Действительно; 
| нм в вают случаи, когда ребенок, которого насильно 
у онай столкнули В ВОДУ, вдруг обнаруживает, что вода — 
з па а большое удовольствие, и перестает Е В боль- 
еқ ое шинстве же случаев получается поје орот. омните, 
рог об что ребенку самому страстно хочется войти в воду, 
г Осту у хота он и боитса. 
ТЬ реб Часто ребенок избавляется от мучающих его стра- 
м Сади хов перед определенными предметами при помощи 
Пе режије игр с участием зтих предметов. Страх заставллет нас 
сли он бу действовать. Наш организм вырабатывает адреналин, 
чить свову онај заставляет сердце бит нее и обеспе- 
1 ежеднезни серы. а. для дленного произ- 
ОН ПоГлоШ стью НИ ей мы спос и бежать со скоро- 
‚ше он 6) сжигают АИ глив: звери. Бег и борьба 
вьте дверь! Е е несъм: Е ці: - С „сложа руки, мы 
р сли страх ребенка велик или 


тавьте в по ночам част Ч ко и он ходит 
т т я А его часто мучают кошмары или он х 
вети не, вы должны посоветоваться с псих 

ли рё ос 5 „са с психиатром. 


М. 9 
шают е 4 5: Страх пере 
д телесными не ч 
6 е < = ными недостатками. Я хочу 
е ре 5 бо обсудить эту проблему, возникающую между 


годами, пот 
7 ому что 
ов о сне? ЕЕ смягчить. В этом А ас 25 можнојирЕдоТЕР и 
апуб Телен, подвержен расте ребенок очень любозна- 
рае! Ривать по тми страхам и склонен все рассмат- 
7 уми ви р аА ран к себе. Если он видит калеку; 
и 310 случиться сним 345 ним случилось и может ли 
ми 10" Озможность те же. Ребенка беспокоит не только 
в С. Г ЗИческих разл лесных повреждений, но и причина фи- 
ичий между мальчиками и девочками. 


о 55 
ени у Умные 

улыб" ей телесных тели заранее ожидают вопросов о 
мес З торые зада чиях между мальчиками и девочками, 
в р ,5 ют все нормальные дети между 2,5 и 


го, 

вета, Бани. Если ребенок не получает разумног 
А этот вопрос возникнет у него впер 
лезно сделать свои собственные выводы. Бе 
чему рате от ребенка прамого вопро 
Ы альчики сделаны не так, к 


се друг 
его замолчать или р 50) Е 

покраснев, Отказываться Отвечать. Это со АЕ А 
представление, Что он в Опасности, а тоо ВА 

и" 4 = как аз 
и нужно избегать. Но, с другой стороны, не № 
превращать ответ на этот вопрос в серьезную лекцию 
Все гораздо проще. Скажите ему, что вы знаете о его 
страхах. Затем пост 


арайтесь понятно объяснить, что 
девочки рождаются не такими, как мальчики, что так 
И должно быть. М ленькому ребенку легче объяснить 
На примерах. Скажите ем у, что Джонни сделан таким 
же, как папа, дядя Гарри, Дэвид ит. д., а Мэри — такой 
же, как мама, мисс Дженкинс, Елена и др. (назовите 
всех людей, с которыми знаком ваш ребенок). 


Причины она! 


и 
496. Не онанизм, а любознательность. Кога 
Месячный ребенок трогает свои половые сов м 
Не онанизм, а любознательность. Он о м наружи 
свои половые органы, так же как до этого е любо" 
Руки, ноги, пальцы. После года ребенок можа горшке. 
Пытством исследовать свое тело, сидя 25 отвлечь | 
© не приведет к онанизму. Вы можело не обя- | 
Ребенка игрушкой, если это вам неприятно, та 
Зательно. Лучше не прививать ему представ это что- 
Нехорошо или что его половые органы РЕЈ здо" 
нехорошее. Ведь вы хотите, чтобы он сохра Если 
58. естественное отношение к своему ме ещё 
О' част тела будет пугать ребенка, э ит АУ 
ПРивлечет его внимание к ней, и 
ТЭ Может впоследствии привести к ь оста 
она Роме того, если вы попытаетес и уде“ 
лого ребенка словом «нельзя!» ил м са 
уке отдергивал его руку, то те 
те е прямство, Р 
пера аи душевных | 


дем ИСТЫТЫВа 
ходи, Они при» 
шоры любят, И 


ить тело друг др 
161и любят играт! 


Дети от 3 до 6 лет уд 


й ребенка. ях. Они любят, силь- 


Р ени 
тнош 
многих О и особенно роди- 
лые 80 6 им людеи, 
лизких 
нтично, 


в зтом возрасте дети ис- 


р г. Ги ` ей. ено 
Угат ЗК те ячас установле" <, что является 


вого влечения, 


со 
Зд Ш Как 
ие поло 
Этого ту к т и нормального развития ребенка (рань- 
ны Как ажной ступ что ничего подобного не происходит 


В. 
"не р № читалось, 
Е поосткового возраста). Обычно родители Сана 
до 


ы знает ию али неправильное половое воспитание и закры- 
6 ЕС СОЦЫ сих детей. В 3—4—5 

Ђаснут, 7 зали глаза на половое развитие своих д 
ЬЧики Ка Ш пет дети испытывают физическое влечение к близким 
бъ тота людям. Они прижимаются всем телом к взрослым, 


гче объясн и Е аа 
Сделан та КОТОРЫХ любят. Им интересно разглядывать и тро- 
эри = 90 гать тело друг друга. Это одна из „причин; почему 
др. Е. дети любят играть. в доктора. бходимо понять, 
бенок) что ранний половой интерес — это естественное яв- 
5 ление и одна из стадий проце развития, что ин- 


терес к половому вопросу характерен для всех мо- 
кано здоровых детей. Понимание этого позволяет 
ам взглянуть на данную проблему с точки зрения 


‚ Когда семи здравого 
т і, а 5 смысла. Если у ребенка много других 
> ор а а. ад кроме полового, если он в основном счаст- 
о 
›бнару: = е коен, общителен с другими детьми, значит, 
а обнар а о чем беспокоиться. Если же это не так 
ожет © Е и нужно помочь. | 
, сли 
па сора рой с нанады вы застанете своего ребенка за иг- 
ы 
ми органами, вы, естественно, будете 


о 
ете обе и Удивлены и 


е шоки 
но Не то Рение, не под рованы. Но, выражая свое неодоб- ( 


' авай 
авлени то’ ДЕА оста си аите вида, что вы шокированы и серди- 
ее это“ чтобы ты те Рого скажите ребенку: «Мама не хочет, 
| л к делал» или «Так делать нельзя. Это не- 


анил си КРасиво 
хр Ес" »- Отвлеките его внимание чем-нибудь. Вы 


. ведь 
7 тела ей лата добиваетесь того, чтобы он прекратил это д! 
са, ит АЎ Ником дуе хотите, чтобы он чувствовал себя прес 
3 обычно ля нормального ребенка неодобрения мат 
и охар Еул остаточно, чтобы он перестал играть со сво! 
| и органами. Но после этого полезн« 


Дит 

5 5 за играми детей, чтобы удостовер 
м заняться, кроме удовлет 
"ереса. Часто маленькие дети н 


498. После 6 лет 
рошим. Дети начина 


6 р я 
ребенок сам старается быть Ма А ру!" 
ют понимать, что онанизм Счита. оны АР Во 


ется чем-то плохим, даже если Родители никогда ны С лы 
этого не говорили. В этом возрасте чувство совести В о ГЕ но ус 
становится более определенным. Но не все дети не. "орал а. | 
Медленно отвыкают от этой привычки. Если ребенок итки! ЛЕ Г 
оказывается среди детей, которые занимаются она уведу“ С 


~ ься уж 

НИЗМОМ, он может оказаться втянутым в эту игру, по- и г. развит А 
тому что в таком вс сте ребенок всеми силами „половому вопр 
стремится быть таким, как все узнным челове! 
499. В любом возрасте причина онанизма — бес — цивниъьбе и де 
ПОКОИСТВО и нервное напряжение. Дети любого воз- № приводит к не 
Раста могут заниматься онанизмом иногда даже па "иду может 3 
людях, не отдавая себе отчета в том, что делаюр 
Не онанизм является причиной нервного напряжения, 


н напуганы 
а, наоборот, нервное напряжение вызывает онна ны онну, 
Задача родителей — выяснить причину неран М здаць К 
бенка, ане нападать на него за то, что он зании 7. МАР е От 
онанизмом. Например, 8-летний ребенок мое ке мн к Онан 
Читься страхом при мысли, что его больная ма б. њу Засу Мина 
жет умереть. Сидя в классе, он только об этом ля 


Е частным 

Б окно. Другой ребенок чувствует себя нес одета 
\ что не может найти контакта с друса Е. 

ис окружающим миром. Отрезанный от него, 


| 
| 
5 Э глядя аи ло | 
Мает и безотчетно трогает свой половой орган, Чу Кие 
ЈЕ ети | 
Ужден жить своей внутренней жизнью. Такие А 


9 НК 

х Родители нуждаются в помощи психиатра. ЕЕ не 5) 

Масто дети держат руками половые органы, а А то, ИЗ 
очется помочиться, особенно те, кто всегда д 


ется. Это не означает онанизма. 


‘редны угрозы. Многие думают, ЧТО 
т к сумасшествию. Это неправильно: 
нь икло потому, что многие 
'одростки и молодые люди 
Эмом, что само по себе ав- | 
^^ нервного расстрой- | 

4 


то онанирует, значит, что-то в 
Задача родителеи наити 


и 
беспокойства: 
ну то редно пугать ребенка тем, что онанизм 
и ба, паса болезни, или повредит его половые ор- 
њи чиной отвращения К нему со 


ико, Сир или явится при 
о ганы х людей? Во-первых, потому, что все 


30 
главных, рискованно и 
С Соц. зто неправда. Во-вторых и В у РЕ АС. 
Вет едно так сильно запугивать ребенка. Самоувер 
$ н стойчивые дети не очень пострадают 


реб, ально у 
еу ные, мор 
а: © от таких угроз. Но на чувствительного ребенка они 


у игру п. произведут слишком сильное впечатление. У него мо- 
АИ сија жет развиться ужас перед всем, что имеет отношение 
й половому вопросу, и он вырастет несчастным, за- 
пуганным человеком, питающим отвращение и страх 


ма — 

убого = к женитьбе и деторождению. Онанизм сам по себе 

даже * не приводит к нервности, но беспокойство по этому 
№ поводу может заставить ребенка нервничать. Мне 

о делают, 


вспоминается мальчик-подросток, родители которого 
пряжени были напуганы и расстроены, узнав, что их сын зани- 
_ онанизм, мается онанизмом. Они наняли компаньона к своему 
зности ре сыну, задачей которого было следить за мальчиком, 
анимает! чтобы он не онанировал. Присутствие компаньона по- 
может № <оянно напоминало подростку об онанизме и в то же 
_ мать ме время заставляло испытывать невыносимый ужас перед 


М ИАС "ИМ. Такие примеры бывают редко, но они доказы- 


то вают 
А гляді сткан неразумно и опасно грубо подходить к этой 
частный па погине чтобы родители не только избегали 
еї ебенку, но и старались отвлечь ег 

7 о о 

имир ой = 06 онанизме. ' 
его! сли м 

е иа "тй са а стоних репрессий неверен, это не 
| , 
ак В рос об онанизме следует игнори- 


гра: кога ато м с детства прививали убеждение, что 
ны» пол можем быть" мы не можем думать иначе. Мы не 
д лают то, что елены своими детьми, если они де- 

и сумели чудом не нравится. Даже если бы родители 
ыло бы ее чееодолеть свое неодобрение (что 
детям придется ально), то факт остается фактом — 
ет таких вещей. ить в обществе, которое не одобря- 
занимающиеся опне того, известно, что все дети, 
низмом, чувствуют себя винов 


Независимо от 
Поэтому, если 
занятием, она 
ЧТО ей это не 
Это делал, 


С И 

2 чи ЗН 

но вскоре перестают, если Хоти й 3 ои а 
онанизму усиливается во врену „0768 

а зтого в коренных Физиологице. и | 

\ротекающих в организме и пре "И. это С 


к 
отрочества. Причин 
ских изменениях, 


вращающих м 


ьчика 


в мужчину и девочку в жен 0 опыт ГОВ 
щину. Усиленная аоота желез внутренней секреции о физиолог 
Оказывает воздействие не только на организм, но и на 


ё псјертинон гру 
мысли и эмоции. Ребенок все авственнее отдает себе 


рхо ену. знаком: 
отчет в растущих половых желаниях и романтических пора растет с Ч 
Чувствах. Эти желания диктует ему природа. Но он еще М 
Не готов к открытому проявлению этих желаний ред 


Дол 6, 
и ния Юбл 
Чувств. В более старшем возрасте те же жела ивать 


найдут свое выражение в романтически аруа | Жизни 
отношениях между мальчиками и девочками, в о и 4 Какие л 
ниях, танцах, ухаживаниях. Еще позднее те же же м на Ни уз 
приведут к серьезной любви и женитьбе. Е. мо в зом 

Некоторые совестливые подростки мучают ЊЕ цон нес 
ством вины не только за действия, но даже за и "Поло уме 
06 онанизме. Таких детей необходимо утешать: 


жит 

ребенок в основном счастлив, хорошо учится и Ара 
< другими детьми, ему можно сказать, что ВС аа 
Мальные молодые люди испытывают такие же +. 18 
1 и насколько возможно стараются их подавит К: 
объяснение значительно: облегчит его ет це 
Если же подросток замкнут в себе, ни с кеа 
Или плохо учится, необходимо посоветов | 
\етским психиатром, либо с педагогами. 


Е 


кое 


ачинается рано, хоти 


ес что 


Этих желан 
те же желани 
ски дружеси 
чками, в сви 

те же жели 


Это слишком узкий под- 
итания. Ребенок узнает 


одителами дома. 


разговор А полового восп М 


х вещах на протяжении всей 
Если дети не узнают этого пора 
это нездоровым путем. Половое и 
о шире, чем вопрос о том, откуда п у 
Он включает вопросы о взаимоотноше 

жчин и женщин и об их соответственном 
ННЯ МУ“ 8 жизни. Разрешите мне привести вам два 
оц мальчика плохо относится к его матери 
ее ней. Никакие лекции не докажут ребенку, 
что брак — это союз по взаимной 7507 и уваже- 
нию. Его опыт говорит ему о другом. Когда ребенок 
узнает о физиологической стороне брака, он свяжет: 
это с картиной грубых взаимоотношений, которая хо- 
рошо ему знакома. Или представьте себе девочку, 
которая растет с чувством своей ненужности, потому 
что родители предпочитают ее брата. Она всегда бу- 
дет недолюбливать мужчин, как считает, что они 
получают в жизни все лучшее, а женщины всегда 
жертвы. Никакие лекции и книги ее не переубедят. 
Что бы она ни узнала или ни испытала, все будет 
понято ею в этом же плане. Даже если она выйдет 
замуж, она не сумеет приспособиться к мужу. 

Итак, половое воспитание ребенка начинается с 
наблюдений за отношениями родителей друг к другу 
и к детям. 

ЛЕНЕ разд зот вопросы в возрасте около З лет. 
кретное нь детирполучают салаа кона 
проблемой. В а о вещах, связанных с половой 
взрослых НЕК возрасте ребенок преследует 
сит вас, почему АНИ Возможнодоцісорва 
Раздел 495). Для него Заа как“ девочки (и 
как и все другие. На 22 | ой же важный вопрос 
создается неправильно Я самого начала у ребенка 

печатление, то впоследствии 


он будет и 
мет и 
Отношении полов скаженное представление о взаимо- 
· «Отк 
Задать Баз берутся дети?» Этот вопрос ребенок 
около т 
ему правду, чем 3 лет. Лучше сразу сказать 


выдумывать версию, а потом быть 


=. 


зад 
личных жизненны 
своей жизни. 
они узнают 
тание горазд 
ляются дети: 


вынужденной менять 


ее. П о! 
Ответ. Вы можете сказать: Каса. дать п ост оби 
альном месте внутри матери». Если и 8 спа, 0 пр". 
творит, то пока говорить больще ничего 6 у я 030° 
через несколько минут, а может быть, через ны | 29 2 4088 
месяцев он продолжит свои Расспросы, Как Рави он, чув ил 
попадает внутрь к матери и как он Оттуда МЕТ. е (а чем 
Первый вопрос вероятно, смутит мать. а би а 


Она Може ПА 
подумать, что ребенок хочет знать о зачатии и полу 
вых отношениях. Разумеется, 


Ц 

1 | 
он ни о чем таком № с у ает 
подозревает. Он знает, что в живот попадает то, чи 


люди едят и, возможно, думает, что ребенок мог по. | м более < 
пасть туда тем же способом. Самый простой ответ у енку Г 
что ребенок вырастает из крошечного семени, которо | кида Ре 
было внутри матери всегда. Пройдет много месяцев, 
прежде чем он спросит, какую же роль играет оте ‘ются в Детс! 
Некоторые считают, что ребенку нужно сразу же ске Минрит всему, ‹ 
зать, что отец тоже участвует в появлении ребенка 

вкладывая в мать свое семя. Может быть, ребе 
нужно сказать и это, особенно мальчику, которы АШ 
жет обидеться, решив, что мужчин обошли. Но сж 
шинство специалистов соглашается, что З— лета 
ребенку необязательно иметь точное председа 
© физических и эмоциональных сторонах половых к. 
моотношений. Да ребенок об этом и не спраш 


овне 
Необходимо удовлетворить его любопытство на УР 
его понимания. 


[о ображение, | 


ожно 
На вопрос, как ребенок выходит наружу, М 


| по 

Ответить, что, когда он становится достаточно больш ние „је 
Он выходит из специального отверстия, преднан иу Ми да опу 
ченного для этой цели (и не из заднего прохода оа А Зог 

мочеточника). ше | ` ћу ЗРив 
05. Почему не аист! Вы можете спросить, не про т М дар а 
Удет сказать ребенку, что его принес аист. по но ть 

ЛА этого имеется несколько причин. Если его Ма 7 "Ск му с 
Тка беременны, то из об ывков разговорог ЕАУ 

Р Р и №№ ит 

Венна 78 изменениями фигуры он может от а УМ 6 

ся Редстоя С : 
с АНЯ цом „рождении ребенка. Аа Р 
і 


удет, нервничая, об“ 
не похоже на правду, о ко 
©нок будет уверен, ч то его | 


быть, ре 
‘у, которы 
ошли, Нов 
ә 3—4-лен 
представе 
‹ полови! 


~ | 


ли он и не догадывается о 
яка узнает еев 5, 7 или 9 лет. 
говорить неправды, чтобы позднее он не 


то вы обманули его. Если же он обнаружит, 
не смеете сказать ему 


- ес 
ют. Но даже 
Г тода, он наверн 


й-то причине вы 

о какой-т 4 
С то это создаст между вами и им барьер и за 
рее о чувствовать себя неловко. Впоследствии, 


вы 55 бесћокоилтего этот вопрос, он ет ли будет 
спрашивать вас о чем-либо. Другое соо раке по 
Которому лучше сказать правду трехлетнему ребенку, 
Это то, что он задает простые вопросы и удовлетворя- 
ется простыми ответами. Позднее вам легче будет от- 
ветить на его более сложные вопросы. 

Иногда ребенку говорят правду после того, как 
ему изложили версию об аисте. Правда и неправда 
смешиваются в детском уме, Это естественно. Ре- 
бенок верит всему, что слышит, потому что у него 
яркое воображение. Он не стремится, как взрослый, 
выяснить правду и отмести в рону все неправиль- 
ные ответы. Помните также, что ребенок не получит 
достаточного представления из одного ответа. Он бу- 
дет возвращаться к этой теме несколько раз, пока 
не будет окончательно удовлетворен. В каждой но- 
вой стадии развития ребенок будет готов к дополни- 
тельной информации на эту тему. 

506. Вам не потребуется говорить ему сразу всю 
правду. Детские вопросы всегда неожиданны. Ребе- 
НОК может задать вопрос в магазине или в то время, 
а не Разговариваете с беременной соседкой. По- 
а Сека полэвить желание заставить его замол- 
о Я сразу жа; если можете. Если это 
сино ка ите ему безразличным тоном: «Мы 
Она ЕЕ атом позже: Есть вещи, о которых не 
торжественно АЕ не делайте из этого разговора 
вас, почему трава сдава; огда ребенок спрашивает. 
хвост, вы веди с ена или почему у собаки есть 
лось впечатлена" рсете ему так, чтобы у него созда- 
свете. општа не Г это самая естественная вещь на 
Дении детей таки сделать ваши ответы о происхож- _ 
говорить на эту Зри С Вы смущае 

| для ребенка это обыкн 


«Почему дет 
Чем нужен папа? 


и женщиной и об 
Ребенок може 
ции и подумать, чт 


ить- 
‚ Работавшие с детьми, склонны усомн 


жет задать косвенный воп 
ИЛИ пошутить н 
Родителей. 


[7 

рос, или тољко ке 
а 

а эту тему, чтобы проверить м 
А приведу примеры. Семилетний ма 


но, чем никогда) и объза 

5 Одна Маленькая девочка, котору! 
"Почему она Отличается от мальчиков, 
в СТОЯ. Матери нужно было сразу 
5 М успокоить девочку, хотя пря- 
зае. задавал, Каждый день 
аЗговоры, которыми мать мо- 


хит дома С | 

(мень поле: 
нловаа и тем} 
Ану неск 
ЧАН полово 
НХ ото 


Ребенок настом 
3 Голову не пра 
склонны усомни 
10, что у ребе 
го родители и 

эта запретна 

что ребенок" 
олько намеки!" 


льзоваться, чтобы удовлетворить любопыт- 
оспо 

жет 8 к 5 

ство ребенка жет помочь детский сад или школа. 


мо 
508. В чем ебенка дали ему удовлетворившие 


ители р 
Если Рая он и впоследствии продолжает обращать 
его ота 2А дополнительной информацией: Во мно- 


может помочь также школа. Часто в детских са- 
я и начальных школах детям поручают ухо за 
животными (кроликами, морскими свинками, белыми 
мышами). Это дает детям возможность познакомить- 
ся со всеми сторонами жизни животных: кормлением, 
драками, спариванием, рождением потомства и выкар- 
мливанием его. Ребенку легче воспринять подобные 
факты безотносительно к конкретным лицам. Кроме 
того, сведения о животных дополняют то, что он уз- 
нает от родителей. Но, как правило, то, что ребенок 
узнает в школе, он обсуждает и дополнительно вы- 
ясняет дома с родителями. 

Очень полезно начать изучение основ биологии, 
включая и тему воспроизведения, уже в 4-м классе. 
Минимум несколько девочек в классе уже входят в 
стадию полового созревания и нуждаются в точных 
сведениях о том, что, собственно, с ними происходит. 
Обсуждение этой темы с научной точки зрения по- 
может им конкретнее обсудить этот вопрос дома с 
родителями. 

509. Как правильно подойти к половому воспита- 
нию подростков. Половое созревание обычно начи- 
нается в 9—13 лет у девочек и в 11—15 лет у маль- 
чиков. Изучают ли в школе биологию или нет, важно, 
чтобы родители поговорили с ребенком прежде, чем 
начнутся соответствующие изменения, связанные с по- 
ловым созреванием. В такое время родителям необ- 
ходимо самим заговорить с ребенком на эту тему. 
по 2 Девочке нужно сказатњ, что в течение 
ле А лет у нее разовьются молочные жет 
Ее и половых органов и под мышками 

Сы, что у нее изменится фигура и увели 

ЧИТСЯ вес, а через 2 года, возможно, появится менст- 
руация. Очень важно соз + вильное 
представленые і. создать у девочки прави - 
менструации. Некоторые матери осо- 


101 


бо обращают 
инфекциям и 
Руации и на н 
Подобные раз 


внимание 
болевые 


еобходимост, 


О своем здоровье. Чем боль 


Е Восп Татеју С А 
изучают менструальные периоды, тем больш Иг ставле 
Убеждаются В том, что большинство Девочек и у цер Ре асн: 
Щин вполне могут вести нормальный, Здоровый, зн 
ПИЧный образ жизни 


0 
в? беспоря) 
во время менструации, Лищь е 
некоторые девочки 


испытывают в этот период силь во; 
ные боли. Нередко боли бывают именно у тех жен. полов 
щин и девочек, которым с самого начала привили онишениях О 
беспокойство по поводу их здоровья, ны 
Когда девочка стоит на пороге превращена Фбеспокое н 
Щину лучше если она будет ожидать этого с Раоа )озомысляще 
а Не в страхе и недовольстве. Объясняя перо ои 
такое Менструация, лучше всего подчеркнуть, 


ка сте 
Подготовка матки к тому времени, когда девоч 53 Уважение 
Нет матерью. 


Мальчик, 


= 
= 
= 
= 
5 
=] 
с 


е. 

К началу периода половое ор У Удерж 

вания Мальчику нужно рассказать о естен спе муч, когда 

Напряжения. полового органа, о ночных пи а 
Тец. который знает о том, что у всех нор 


ТЬ № 
т сказа П 
мальчиков бывают ночные выделения, молда если мох ани 
Сыну, что это нормально и не принесет вр 
происходит не 


кой пут У Кот 
очень часто. Но было бы ошиб и Утан 


г Говорите на 
и 


бенком потому 
"на зто перв 


я. Прив, 


'еврацену; бе 
Этого с Радост; 
"Нал девочке у 
черкнуть, что з; 
огда девочка ст 


полового софе 
‚ естественно" 


ых выделений 
альн) 


ют одну ошибку, особенно 


Родители тали в страхе перед всем, что отни 
если ИХ вое" проблеме: они концентрируют внима А 
ся К ОЛОВО асностях, связанных с взаимоотноше- 
ебенка на Мать может настолько запугать дочь 
| а что бедная девочка будет 


и по 
ниям еременеть, 
опасностью еар от одного присутствия мальчиков. 


испытывать Е: запугать сына возможностью вене- 
Или отец ання: Конечно, подросток должен 
ие" представление о том, как возникает беремен- 
у и об опасности венерических заболеваний в ре- 
ле беспорядочных половых связей. Но эти не- 
таме стороны половой проблемы должны быть 
на заднем плане. Подросток должен думать о взаимо- 
отношениях полов как о чем-то здоровом, естествен- 


часто дела 


ном и прекрасном. 
Обеспокоенные родители никогда не поверят, что 


у здравомыслящего, довольного своей жизнью под- 
ростка не случится неприятность, даже если не пре- 
дупреждать слишком строго. Элементарный здравый 
смысл, уважение к себе и расположение к людям, 
которые вырабатывались на протяжении всей жизни 
Подростка, удержат его в правильном русле даже в 
мя, когда он будет переживать совершенно 
Е ап развития; Подросток, который связывается 
ко р паниги и попадает в неприятность, обыч- 
валос Б У которого в течение многих лет созда 
других. Утаное представление относительно себя и 
еа тугивая чувствительность ребенка, вы не только 
найти дете его, но можете частично помешать ему 
астье в браке. 
детей Скромность в семье. Некоторых маленька 
Ричи лишком волнует вид нагого тела! родит д 
пита ой тому — сильные чувства, и 
ит Тк своим родителям. Маленький мальчи ень- 
СВОК мать гораздо больше, чем любую мала 
очку: Пе 0, Еп агоголвиве ни 
страх Соле Синие Е, мальчику. По- 
Этому, не Евой отношению сце иствует слишк 
У вид обнаженной матери дей р 


збужда 

е 

є Никто не Занимался наблюден М 

за реакцией Нормальных детей. Но поскольқ ни 

СТНО, что такая реакция вполне вероятна вам р 
Ц 

нее не обнажаться в пРисутствии детей и Е 


ИХ в ванную, пока вы моетесь, 
ВЫ пользуетесь им Если ребено 
вас Раздетым, не аитесь 
лишь Спокойно скаж 
за дверью, пока я 

После 6—7 , 
Ность, которую н 


ИЛИ в туалет, Когда 


јену 


адо уважать. 


Детс: 


512. Хороший детский сад не заменяет м 
поспитание, а дополняет его. Большинству детей Ат 
СКИИ сад приносит огромную пользу. Но не ка 
ребенку он необходим, Детский сад особо РЖ. 
Аля единственного в семье ребенка, для ре 


у аться 
< Не имеющего Достаточно возможностей общ 
< другими 


ся жить в коллективе, же 
© жизни. Ребенку так и 
где он мог бы бегај 
а физических упражнений 
5! строить, куклы, лова 
необходимо общаться и с ДРУ 
И Кроме слон родителей. 
{имеют все эти преимущества 


а, 


Ему 
ко, 


у детей появляется стеснитељ- | 


раки, карандан 
м духовный ми 
пиатели просто 
Пиимать их. А 

НУЮ подготов 


ы не только тем детям, 


\ сады нужн 
Ко тают. Уже давно существуют детские 
им чк або и оставляют своих детей 
% ающие матер 
абот детских садов всегда 


ие воспитатели 


й ао день: ть нужды детей, любить их, окази ву 
Са бу №  сремилис имое внимание, проявлять нежность, снаб- 
’ по абл и необход Шками в достаточном количестве, прев 

о нар их 9 свободу для всестороннего развития: 


Јат Кол, у 
а, в З доставлять тели считают своей главной обязанно- 


ей ' Чан № спита 
и охие во 52 Е 
А А иваться безупречной дисциплины; по их мне- 


Не Ру 
в Дору № ю доб 
т ус аы жно, это чистоплотность и хоро- 
Лу цар ет А ню всё, чтолдетям нужно, Р 
э) Ино зас и“ шее питание. 
Дитесь 17 та Сейчас известно, что всем маленьким детям, ане 
еня, жа ну только: тем, Чьи матери работают, нужно общество 
ы пространство, музыка, 


"а других детей, всем детям нужн 
теснить краски, карандаши, пластилин — все, что обогащает 

В их духовный мир. Недостаточно, чтобы детские вос- 
они должны также 


бходимо иметь специ- 


питатели просто любили детей; 
понимать их. А для этого 


альную подготовку. 
514. В каком возрасте отправлять ребенка в детский 


няет семене сад. Большинство детских садов принимает детей с 3 
тву детей де лет. Это действительно самый лучший возраст, если 
о не каждом ребенок созрел для детского сада. Некоторые матери 


думают, что главная польза от детского сада — это 
Те навыки, которые там прививают: писать, читать 
СТИХИ и т. п. Я слышал, как одна мать говорила; «Я ду- 
Маю отправить его в детский сад не раньше 4 лет, что“ 
шем там научился». Это ошибка. Навыки — 
Е ителенал часть той пользы, которую дает 
а детский сад. В детском саду дети учатся 
и ос Ь коллектив, работать сообща, строить ее 
но Уществлять их. В детском саду дети могут сво 225 
нем егать, танцевать, петь. Все это нужно как треда 
бй У, так и четырехлетнему ребенку, но чем 
тр, ачнет привыкать к коллективу, тем ему. 
Руднее. 
ско Некоторых детей считают непригодны 
го сада, потому что до этого оним. 
ыстро утомляются в обществе детен 
Знаться, что в детском саду дети чаще пр! 


ля 2 


чем дома. Но эт 


о не прич 
бенка в детский 


касаетс Лиха 
Некоторые дети бывают Утомлены и возбу 97и, то 
вые несколько недель, п 


а потом большинств 
привыкает к режиму де 


нок с первых же дней чувствует 
аду как рыба в воде. Но трехлетний 
ребенок обычно еще очень привязан к матери. Если 
мать в первый день оставит его в детском саду, 
Он вначале не будет протестовать, но через некото- 
Рое время начнет скучать по матери и искать ко 
обнаружив же, что ее нет, испугается и на и 
день может вообще отказаться пойти в ви 
Такого зависимого ребенка лучше приучать |: АЫ ке. 
саду постепенно. В первые несколько дней маа ре. 
жет находиться поблизости от места, где игр врея 
бенок, и брать его домой спустя некоторое я 
Каждый день мать и ребенок остаются в д 

саду все дольше. Тем в 
можность п 
тей. Иногд 
НО вдруг он больн 
тательница может 
ребенка в течение 
ее 9лится остават 


итса больше, чем реберок 
ИМ несколько раз подр 
НЕМА выражением лица, у ребенка возни: 
о ведет себя так, как будто беспо 
(50 МНОЙ случитса что-нибудь ужасное, 
я ее не отпущу от себя 


впервые дни 0ч 
течатлений, нов 
охоколичества | 
свученним и н 


х лучше посове- 


е. В таких случал 


о отказывается 


‘или прост 
добры- 


понимающими 


дители каждь 
учше, если он пере- 
симость, чем поддастся ей. Если ре- 


тается с матерью, то, возможно, 
ечение нескольких 


Если же страх 


н 
[6] Ще ћи ет свою зави 


бенок с трудом расстаетс: 
бенка в детский сад в т 


ует попробовать отцу. 


Но т Чук водить ре 
с Рехль № недель след 
Матер, м ребенка велик, посоветуйтесь с психиатром (см. также 
Детском № раздел 477). 
Через не 516. Как вести себя родителям. Некоторые дети 
И иска К в первые дни очень устают в детском саду от новых 
ть впечатлений, новых друзей, новой деятельности, боль- 


на сл 
е У > 
Дуоци _ шого количества народа. Если ребенок приходит домом 
ачит, что он не в 


з; 


нт. су  измученным и нервным, это не з 
Ь СКО состоянии привыкнуть к детскому саду. Посоветуйтесь 
ней мать не с воспитательницей, не разумнее ли временно сокра- 
тить ежедневное его пребывание в детском саду или 


е играет ре 
орое врем Оставлять такого ребенка дома 1—2 раза в неделю 
: в детско 
‹ имеет вох от 
львицу кв ШЕСТИ ДО ОДИННАДЦАТИ 
олько АН" ис 
ать, Во" Приспособление к окружающему миру 
око 517. После 6 
быть тер вится более ИЯ многое меняется. Ребенок стано- 
ГАБ олж! же нетерпеливым ЛЕВ от родителей, иной раз да- 
на А нож Рищей. Растет его ч = него важнее мнение его това- 
(у воз плеј ЧИ увство ответственности по отно- 
ляются ем делам и вещам, которые пре 
бено“ нови У важными. Его с та 
ребе" повята Ени Его овестливость подчас ста- 
как : ачинают 
под зни роче говори, ФМетика, устройство и а 
| у а ит. д. 
ка б с’ нять свое мон ЭМансипируется о раи тада 
бес. не Место равноп т семьи, чтобы за- 
. равного гражданина в обще- 


Для конт 
рас 
та вспомните ребенка от 3 до 5 лет. Он. 


когда его целуют, 
нок холодно 
тех, кого он считает 


~ ~ 03 
Не хочет, чтобы его любили как собственность ии ви“ 3" сан 
как «очаровательное дитя». Он приобретает чувство мм У ре 
собственного 


достоинства и хочет, чтобы его уважали; _ измоЖжНО, зообщ! 
Стремясь избавиться от родительской зависимости г 0 1880чек бунт о! 
он все чаще обращается за идеями и знаниями к | НИКОВ. НОВ Л 
взрослым людям вне семьи, которым он доверяет | УМизучении вы | 
Если он услышит от своего любимого учителя по есте || № ребенка и 
ствознанию, что красные кровяные шарики больш 
чем белые, то отцу никакими силами не удастся убег 
дить его, что это не так. То, чему учили его роде 
не забыто, более того, их принципы добраи зла Ка 
так глубоко в его душе, что он считает их сова 
идеями. Но он сердится, когда родители напомин а 
ему, что он должен делать, так как сам знает и х07' 
чтобы его считали сознательным. льзо- 
519. Плохие манеры. Ребенок перестает поли 
ваться слишком «взрослыми» словами и стиль его о 
становится грубоватым. Он хочет носить только тае 
Одежду и прическу, как другие ребята. Он мо Е 
нарочно ходить с расстегнутым воротником И ро 
Шнурованными ботинками. Он может совершенно 
| ть, как правильно сидеть за столом, садится 3 о 
ными руками, набивает рот или ковыряет Вита 
елке. Он может рассеянно бить ногой по ноа 
Ја - пальто на пол, хлопать дверями И 


дителей. И совесть его чист 
о такого, что. нехорошо | 


"оу 
ү С "у 
пем, Ме № 
ей, " 
ть Пос 9 
Сас “Ле 0 
ь. Е оиу 6 
Је 207 МАГ 
гим Ри лю УА 
У 
"ми Юда 
Люд," ® 
собст. Ами, А 
Јиоб енность 6 
та № 
чт ет 
Ы его зной 
Зи авио М 
ми а м 
>ь Иями | 
"М Он дозе Е, 


Шарики больш 
и не удастся ув 
гли его родите 
обра и зла заем 
итает их сво“ 
ели напомина“ 
м знает и 20% 


я. Эти плохие манеры и пло- 
ивают родителей. Они ду- 
е, чему его долго учили. 
ремены доказывают, что ре- 

своил, что такое хорошее поведение, 
2а а бы против него восставать. Когда 
ет, что он утвердил свою незави- 
оведение вернется. А тем временем 
ешаться тем, что их ребенок 


точки зрени 


очень расстра 


Б! 
ычКИ ыл вс 


ебенок заб 
еле эти пе 


наче 

банок почувству 

(имость, хорошее П 
дители могут ут 


хорошие ро 
ормально развивается. 
Е каждый ребенок становится непослуш- 


Конечно, не 
ным в этом возрасте. Если родители общительные 
люди и У ребенка хорошие отношения с ними, то, 


возможно, вообще не будет явных признаков бунта. 
У девочек бунт обычно менее ярко выражен, чем у 
мальчиков. Но в любом случае при более вниматель- 
ном изучении вы найдете признаки перемены в пове- 
дении ребенка и в его отношении к окружающим. 

Что же делать? Возможно, станете смотреть 
сквозь пальцы на раздражающие вас мелочи. Но вы 
должны быть тверды в таких вопросах, которые счита- 
ете важными. Если вам приходится напоминать ре- 
бенкувымыть руки, постарайтесь делать это нев форме 
сання и не ворчливым тоном, а спокойно, чтобы 

пызвать еще большего упрямства. 
е общества». Они очень популярны 
ти те. Группа друзей решает основать «тай- 
Назначают во». Они изобретают отличительные знаки, 
а место тайных встреч, составляют список 
но, ен могут забыть придумать самый секрет, 
оказат жно, идея секретности — это потребност 
ССО что они могут сами управлять собой без 

льства взрослых. 

спу с Как помочь ребенку быть общительным м зт 
Мас признание коллектива. Для этого нужная Сои 
репо дения соблюдать следующие прин оста 
года ке: не суетиться излишне окр в достави! 9 
еб еспечить ему детское общество, пр! 

У достаточно свободы для развития самоеть аа 


сати, свести к минимуму перемены домаив д 
ду. Разрешайте ему по возможности 946 


вы 


Разговаривать, иг 
м другие блага, 
(в среднем), 


һо 
н умел в |. с у + 


гими детьми. Высокие идеалы 
Родители прививают 


натуры и в конце 


и принципы Котору а! 
ребенку, становатса час и“ Им б 


ТЬЮ- его (2 ум 
концов проявляются, даже если рибом ах 
ребенок проходит пору увлечения бранными Словами | пун В игр 
и грубыми манерами. Но если родителям не Нравита — няются В о 
Район, где они живут, и дети, с которыми дружит шї ошибается 
их ребенок, и они внушают ему, что он неровня џи ирам дет 
соседским детям, не разрешают ему дружить с ними, зпратности. Ё 
ребенок может вырасти неприспособленным к обще а коллекцион 
НИКО С людьми и не умеющим быть счастливым. но || № достигая г 
Если ребенок не умеет заводить друзей, ему ро- | "ция, будь | 
жет помочь классный преподаватель, организовав и ых короба, 
Ки таким образом, чтобы этот ребенок и" о 
явить свои способности. Тогда другие ребята а Хе с озр 
оценить его хорошие качества и полюбить ЊЕ а е И по 
Роший учитель, пользующийся уважением Ра - | юм, Рлыки 
жет способствовать популярности ребенка свои его а | цр ВИТЬ 
Рением. Помогает даже, если учитель посадит па“ 


лассе 

одну парту с самым популярным ученика а 
Или даст ребенку поручение, которое он буд 

__ Нять вместе со всеобщим любимцем. о Мно“ 

| Родители, со своей стороны, тоже могут ни в 

М помочь. Будьте дружелюбны и гостепринана е 

нии друзей своего ребенка, когда он пр лучше 

Гости. Не забудьте Угостить их, причем Когда, 

"одами, которые нравятся всем ‘детям: Коше 

семьей на пикники, экскурсии, НАЕ 

Ите с собой друзей ваших Ала 

кого вы одобряете). Дед 


\Рузей, ему м 
Рганизовав јр: 
енок мог пре 
ребята смогу 
обить его. № 
ем ребят, кг 
са своим од 
госадит его № 
‚ком в Кл 
будет вып 


огут во й", 
гепри"” и 
он пр Г ци 
ичем ГА 
етам“ дей 
рсий! еї! 
ших лет 
ете ‘ск’ 


ится. Но ваша цель — дать 
я к группе подростков его 
не хотят принимать его 


олго не продл 
и присоединитьс 


случ возможно, 
ые 

ем аста, КО упповоћ обособленности, столь харак- 
ства 

й ЮЕ для этого возраста. 

терн 

самоконтроль 

522. Ему нравится точность и аккуратность. При- 

; е к играм детей в этом воз- 


глядитесь повнимательне 
асте. Им нравятся игры со строгими правилами и 


ғ ребующие умения. В таких играх, как «классы», прыс 
галки, в играх с мячом различные упражнения вы- 
полняются в определенном порядке, если же играю- 
щий ошибается, он должен начать все сначала. К та- 
ким играм детей привлекает сама идея точности и 
аккуратности. В этом возрасте дети часто увлекают- 
ся коллекционированием. Дети находят удовольст- 
вие, достигая порядка и законченности в своих кол- 
лекциях, будь то камни, марки или этикетки со спи- 


чечных коробок. 

В этом возрасте у детей иногда появляется жела- 
ние навести порядок в своих вещах. Они могут на- 
клеить ярлыки на ящики письменного стола, аккурат- 
Но расставить все книги. Порядок долго не держит- 
са НО как велико должно быть стремление ребенка 

порядку, чтобы он вообще занялся его наведением. 
ти не поддается контролю ребенка. К тику 
м я такие явления, как мигание, подергивание 
Пение ‹ гримасы, повороты шеи, откашливание, со- 
пи сухой кашель. Тик чаще всего бывает у девя- 
них детей но может быть в любом возрасте 
После 2 лет. При тике движения обычно очень быст- 
Бшеди повторяются регулярно, всегда в одной и той 
Же форме. Тик усиливается, если ребенок нервнича- 
27. Тик продолжается, то прекращаясь, то усилива“ 
Ав течение нескольких недель или месяцев, а 3 
тем либо прекратится навсегда, либо сменится новь! 
ВИДОМ тика. Мигание, сопение, откашливание и 
Кашель часто начинаются во время простудьи 
Должаются и после того, как ребенок в 


ся 
Родителей Ног ман детей, 
делают ребенку замечания и отдают приказ 
как только он оказывается Поблизости Может быт 
Родители пост занно неодобрительно Относятся ква, 
бенку или тр, Уют от 


него слишком 
авляя заниматьс 
Если бы ребенок осмелел у 
так внутренне напражен, №, 
воспитан, он сдерживает и 
Раздражение, которое проявляется в 


перегружают его, 
И танцами, и сн. 
возразил, он не 
будучи слишком 
накапливает 
тике. 


заст 


хорошо 


Не браните Ребенка и не делайте ему замечаний 
Из-за тика. Ребенок не может прекратить тик по сво- 
ему желанию. Ваши усилия должны быть направле- 
НЫ на то, чтобы сделать жизнь ребенка дома споса 
ной и счастливой, с минимумом выговоров, а такж 


а была 
На то, чтобы его жизнь в школе и вне дом 
приятной. 


Комиксы, радио, телевидение м кино 


иях 
Я трата денег. В этих обвинен 


е- 
Но если дети единодушно Ста 
' Мы вынуждены признать, что 
какую-то 


положительную конструк 
|. Разумнее попытаться дать им та 
аилучшей Форме, но мы ничего н 
5 М кудахтать, как нервные 
'ЗРастов полны благородных 


ольствие В 
побеждает. | 
‘итак увлек; 
МЫ ЧТО ЭТ) 
того,чтобы 


Воров, а такн 
не дома был 


как им ка- 


есте им достаточно просто копи- 
258 . водить поезда, строить, 
После 6 лет воображаемая 
их реальной 


времени за 


ов ит. п. 
стично отделяется от 
проводят много 
Перед ними также стоит за- 
Когда у них оста- 


тся время помечтать, их растущая независимость 
е А 
заставляет воображать великие подвиги, не имею- 

бщего с обыденными делами их роди- 


щие ничего о 

телей и соседей. Считая, что они теперь сами знают, 

что хорошо, что плохо, они находят огромное удо- 
борется со злом и 


они 


Теперь 
занятиями. 
жить в коллективе. 


ча научиться 


вольствие в историях, где добр 
побеждает. Отсюда становится понятно, почему де- 


ти так увлекаются комиксами. Было бы ошибкой счи- 
выдумываются для 


тать, что эти жестокие р 
того,чтобы развращать детей. Люди, которые сочи- 
ай тов, сначала выясняют вкусы и потребе 
ках б разованным взрослым людям ко- 
Рах реа грубыми, лишенными всяких литера- 
рит о том НИЕ и благородных идей. Но это гово- 
Пт взрослые находятся в другой стадии 
быть). Д десятилетние дети (как оно и должно 
Я ЕЕ поли пройти через стадию увлече- 
справедливость = которых сверхчеловеческая сила и 
МО минуту ПАЈЕ побеждают в самую послед- 
олее сложной сле этого они переходят к чтению 
Ползание на 5 утонченной литературы. Так же как 
Шает ребенк вереньках в младенчестве! не поме- 
собом — не научиться ходить более изящным спо- 
помещает Пана ногах, так и чтение комиксов не 
Литературный у, чтобы у ребенка развился хороший 
525.6 вкус. 
ше ред траниченне в комиксах. Разумеется, этойва- | 
Читать а даже обязанность запрещать ре у 
Шара ом иксы, неприемлемые ів моральном © 
Ищем льзя также позволять ребенку про 
много времени за чтением комиксо 


ы 
' У него не оставалось времени для (проду 
у. 


ист 


Тами, сказками, 


па ко р | 
Радиопередачами, кино и ме «лоно 
бы и Родители и школа помогли ему найт а ЈЕ ан лучи" 
в общении с Друзьями и в играх (см. раздел 521) ~ ка, 
526. Способствуют ли комиксы, телепередачи у Џи или 
Кино росту юноше 


ок 
и! Зтот вопрос товит УР 
Часто задают родители. 


Если реб 

Родители не должны быть безразличны к мораль и остаточно | 

ному содержанию Книг, которые читает их ребенок | с друзьями, 
фильмов и телепере 


дач, которые он смотрит, Звер- 
ства и сексуальность, ярко представленные, вредны 
Детям любого возраста, и родители имеют полное 
право запретить их. Но я не стал бы волноваться за 
УРавновешенного шестилетнего ребенка, смотряще 
ГО по телевизору ковбойский фильм, в котором 14 
Рошие парни превосходят в стрельбе и верховой езд 
негодяев и, перехитрив их, побеждают. ой 

527. Радио- и телепередачи. Увлечение ради . 
Телепередачами создает некоторые проблемы А 
Родителей. 


неко- 
Первая ТРУДность — это впечатлительность р 
торых детей, которые бывают настолько напу 
страшной пере 


- 
дачей, что не могут уснуть или и 
ПИЯ Кошмары; Обычно это бывает с детьми до 75 
©Нндовал. разрешать детям «мото 
Они не сделают из ребенка гол 

М взволнуют его. ли: 
ность — с ребенком, который «при ся 
И минуты, когда начинают 

‚ Когда его заставят нако“ 
Т ни на минуту оторваться 
Те или сделать домашние 


2" должны, 


передачи ег‹ 
ретъь телепер 
он хочет. 4 


поес 


прийти к соглаше- 


Имеют. полны 
‚ волноваться з 
нка, смотраше 
в котором № 
‚ верховой ез 


аспорадка ДНЯ, чтобы опреде- 
едены для прогулок, еды, сна, 
лепередач. И ребенок и роди- 
блюдать установленный ре- 
ут бранить ребенка каждый 
телевизора, а ребенок будет включать 
дааа ү аз, когда родители отвернутся. Неко- 
О ен, и дети могут хорошо заниматься 


торые Род диоприемнике (они уверяют, что 


люченном ра 
16 белце) хотя это более вероятно, когда звучит 
даже у 


музыка, а не голос диктора. оно разрешить ре- 
бенку заниматься при включенном радио, если он 
готовит уроки правильно и вовремя. 
Если ребенок хорошо готовит домашние задания, 
достаточно времени провод свежем воздухе, 
с друзьями, ест и спит вовремя и если страшные 
передачи его не пугают разрешил ему смот- 
реть телепередачи и слушать ДИО столько, сколько 
он хочет. Я бы не стал уп ь его за это или бра- 
Нить. Этим вы не заставите его разлюбить теле- и 
Радиопередачи, а как раз наоборот. Помните, что 
тории об удивительных приключениях, которые 
тя чепухой, могут глубоко трогать вашего 
а ане во многом повлиять на его харак- 
собой теле. 5ге, детям интересно обсуждать между 
Ее о. радиопередачи, так же как взрослым 
руна. по оворить о книгах, спектаклях, новостях. 
гой стороны о часть их «светской жизни». Но, с дру- 
се Родители могут без колебаний запре- 
зано неу, смотреть те передачи, которые считают 
лательными. 
детям аКино. Приключенческие фильмы нравятся 
Редачу он же причинам, что и комиксы и телепе- 
воскрес емилетнему ребенку. можно позволить в 
Уу енье пойти в кино с друзьями во второй поло- 
е дня. Не водите детей на вечерние сеансы. Я 6 
не Разрешал детям ходить в кино чаще, чем раз. 
Делю, потому что с точки зрения гигиены кинс 
Р не очень подходящее место для времяпр 


в 
Ождения детей. г 
Рискованно водить в кино ребенка моло 


т 
| были ОТВ 
2; оков и те 
ашних УР твердо 0 


НЕ! 
че родители буд 


тели 
им, Ин 


а 


зода, которые могут н 
Вам следует помнить, ч 
чают реальное от нер 
существо для детей, 
испугались бы живого бандита. Сам 
правило относительно кино: не водите 
7 лет (если только на фильмы, 
вы абсолютно уверены, что они не содержат ничего 
предосудительного или пугающего). Если ребенка 


старше 7 лет фильмы пугают, не водите его в кино- 
театр. 


апугать малень го рее 
е 

то Дети 4—5 лет плохо «на, 

еалљного. Баба Яга Е: 


ж 
И они боятся ве так же ката 
у 
ое безопасное 
туда детей до 
относительно которых 


Воров 

529. Когда маленькие дети берут чужие в 
Это не воровство. Просто им очень хочется ке 
эту вещь. Они еще как следует не разл за 
принадлежит им, а что нет. Не надо СТАН ВИ 
Е уверять, что они поступили нехорошо ава 
следует просто сказать, что это игрушка Пети 55: 
скоро сам захочет играть ею, ау тебя есть мн 
роших игрушек дома. знатель- 

530. Что означает воровство в более со чужую 
Ном возрасте. Когда ребенок 6—12 лет бере 
вещь, он знает, что поступает нехорошо. Он, 


~ ное и буле! 
НО, сделает это втайне, спрячет украден 
отрицать свою вину. 


на 80" 
Когда родители или учитель ловят ребенка 
Ровстве 


их желе 

р ‚ Они очень расстраиваются; первое исте 
ние — накинуться на ребенка с упреками и ПР 
ТЕ его: Это (естественно: ведь всех нас учили, 
СТВО — серьезное преступление. Нам стано 
Кот Когда ворует наш ребенок. = 
Ребенок твердо знал, что его Ре 

От воровства и настаивают на н 

нии Украденного. Но, с друге 


у ЗПУгивать такого ребенка ил" 
% 


что 
вит“ 


себя несчас 
ватает род 
друзей сре 
нутости мо) 
пользуется 


Чужие вещи, 
хочется имеъ 
азличают, чю 
ТОДИЋ ИХ а 
уошо. Матері 

Пети, что он 
-ть много х0" 


когда больше не будете его 
ни 


й чик, хоро- 

о. ті адет семилетний мал» и — 
люби ример, 2 ательными родителями, 

итанный Со ек и других вещей и неболь- 

ШОГ остаточно и Крадет он, вероятно, не- 

и е р 0 

ные А ав- 

шие Ра денег у матери или товара 8 

большие № телей или карандаши У соседа р 

торучки У и кража совершенно бесцельна, потому 

ег 
оа может быть такая же вещь. Очевидно, 


него , 
Кор. чувствах ребенка. Его как будто мучает по 
м бность в чем-то, и он пытается удовлетворить ее, 
6 вещи, которые на самом деле совсем 


беря У ДРУГИХ з 
ему не нужны. Что же ему нужно: 
В большинстве случаев такой ребенок чувствует 
себя несчастным и одиноким. Может быть, ему не 
хватает родительской ласки или он не может найти 
друзей среди своих сверстников (это чувство поки- 
нутости может возникнуть даже у ребенка, который 
пользуется любовью и уважением товарищей). Я ду- 
маю, тот факт, что воруют чаще всего семилетние 
с говорит о том, что в этом возрасте дети осо- 
Ро чувствукот, как они отдаляются от ро- 
чувствуют а и. не ‘находят инастояшихдврузе юа 
Вероятно еее нутыми и никому не нужными. 
дают раат у дети, ворующие деньги, либо раз- 
всего класса ан, либо покупают конфеты для 
рищей по оф ти рано «купить» дружбу това- 
отдаляется ст су. ало того что ребенок несколько 
ют особенно родителей, но и родители часто быва- 
ЕО при аирчина к детам в зтом не оченњ 
ом возрасте. 

саннем подростковом периоде іребенок может 
Росшеў Кле ловате себя более одиноким из-за воз- 
як тени вост, чувствительности и стремле- 
ависимости. у 

любом возрасте одна из причин воровства = 


влетворенная потребность в любви и лас 
ревност 


дудо 
Ругие причины индивидуальны: страх, 


Недовольство. 
531. Что делать с ребенком, который к 


вы абсолютно 


Уверены 
украл, скажите 


Медле 
где он это взял И Заставьте вернуть 
гими словами, не облегчайте ег У 
ваите ему Возможности лгать. Ре т ба он 
НУть украденное другому Ребенку и : енк] т б 
где он взял. Если Он украл в Магазине; ояти, | Читы не 79 
дет тактичнее поџти С НИМ туда и объяснить, м бу. т пиво: 
бенок взал вещь, не заплатив, и хочет вернут, оре есл) 
' 
Учитель может вернуть украденное владельцу, чт т бо 
бы Спасти ребенка от публичного стыда, Д АМК м и дат! 
словами, не нужно унижать ребенка, который Украл, И азин, п 
а просто следует дать ясно понять, что ему этого де В ни выучат 
лать не позволят 
Подумайте, хзатит ли вашему ребенку ту но Я обширны 
участ семье, есть ли у нею =: 
одобрительного у А если вам Оа | юужеет бы 
ДРУЗЬЯ вне семьи. Давайте ему, 
средства, 


Т нн г чт имеют его людьми, не сг 
е же карманные день и, о | та ' : 
ему чувствовать себя ча ет заниматьс 
сверс ники. Это поможе 
Ким, как все». Если же кражи продолжаются ил» р ждого ребен 
' 


ей зе сторон: 
окружающ | 
и воегодместаде Хрон, Ребенк 
енок не может найти с их, · Ребенк 
среде, посоветуйтесь с детским псих Р | ти в себе, Г 
обности. | 
(бата пр 
0 меоему за 
це Читель 
су ити своё и ен 
т школа, — как ја деті це Узлець 
532. Главное, чему учи едметы, которь и да С" Кола Ка 
место в жизни. Различные пр средствам 224 ў ото мы 
проходят в школе, являются лишь ена считал = (7 
достижения Этой цели: В прежние вре тать, писати В. 
© задача школы __ научить детей чи 


И запомни 
ечательны 


2 акте! 
ть некоторые дир учась ё | 
1й учитель говорил, Ч опред БА 
был выучить наизусть имеюш 
Редлог — это лоро или А 
а, аправления, времени и ля 


4 у 
' Кот 5 Др 0 
то © Оры; м 
Этого 
ебе 

ест у Ласки , 
тв ии у нер 
0 
а ПОзвола т 

ЧТО имеют 


жаются или ре 
в окружаоце 
тром. 


он ничему не научился, за- 
Человек действительно обога- 
лько тогда, когда эти знания для 

т. Одна из задач школы == препо- 
в акой интересной и живой форме, 
Еф у захотелось изучить их и за- 


от" то правило. 
знаниями т 


ие по книгам и при помощи бесед доволь- 
чено. Предмет постигается гораздо глубже 
но ограни если его изучают в реальной обстановке. 
и быстрее, больше арифметических действий за не- 


своят 
рају возможность обслуживать школь- 


елю, если дать им 
ный магазин, подсчитывать сдачу, вести учет и т. д., 


чем они выучат за месяц по книгам с безликими циф- 
рами. 
В обширных знаниях мало пользы, если человек 
не умеет быть счастливым, не умеет уживаться с 
людьми, не справляется с работой, которой он хо- 
чет заниматься. Хороший учитель пытается понять 
каждого ребенка, чтобы помочь ему преодолеть свой 
слабые стороны и стать человеком с широким круго- 
зором. Ребенку, которому не хватает чувства уверен- 
ности в себе, нужно дать возможность проявить свои 
способности. Выскочку и очковтирателя надо учить 
добиваться признания честным трудом. Ребенку, не 
ну заводить друзей, нужно помочь стать бо- 
ея Ы и привлекательным в глазах това- 
чем-то ебенка, который кажется ленивым, нужно 
увлечь. 
зола может добиться успехов лишь до опреде 
ми прог предела, если она пользуется только хаб 
По “мами, по которым весь класс рана 
па ее от стр. 17 до стр. 23 т Ув заса 
не по Метике на стр. 128 учебника. [а Ра 
дходит среднему ученику, но для спосо 


88687 Оно слишком скучно, а плохие ученики не Успел 
ЧУ не любит книги, 


је 


пр и. Если ребенок 
так _ за ограммой. Й 
ой ти ч т т его искать развлечений 

П обучения застави п, 


н 

и Уроке. Такая школьная пограба | 

й и. /. 

Жет девочке, которой одиноко, но ума 
рый не умеет считаться с товарищ 


533. Как Сделать шк 
тересными. Если вы ал 8 је 


наидете 
ную и живую тему, вы Сможе оу 
изучения всех предметов, ат А 
кл я 

ассе основная тема —_ индейцы, е? А о Море 
Узнают о жизни индейцев, тем больш Ольще ду 

е 

Знать. В хрестоматии содержится исто је Хочет 
< которой детям Действительно интересно Пее 
миться. По арифметике он поа 


и изучают, 
Считали и что заменяло им деньги, Таким бра 
арифметика — уже не отдельный пре ч 
лезная жизненная необходимость. География = ўд 
непросто пятна н 


на карт 


цы, где они путешес 


али, это сведения о том, чем 
отличается жизнь на Равнине от жизни в лесу, № 


уроках по естествознанию дети могут делать крас 


КИ ИЗ ягод и красить ими материю или могут вырь 


Щивать кукурузу. Они могут также делать луки и стре- 
лы и индейские костюмы. 

Некоторым людям не нравится мысль, то шо 
ную программу можно сделать интересной. Они И 
тают, что ребенок должен научиться дели 
приятное и трудное. Но если вы оглянетесь ши у 
Вы увидите, что наиболее преуспевают в и чаев, 
КТО любит свою работу, если не считать На 
Когда человеку просто везет. В любой р оте а 
МНОГО скучного и неинтересного, но вы} дела Й 


И. 
тинно 
ПОТОМУ, что видите необходимость и связь рте был 

работы ельными сторонами. Дар но 1702 
"= 


ом по всем предметам, ждени" 
ался вопросом о происхо атель: 
© из самых трудоемких и ука 
которое когда-либо знала ет 
ИКО эволюции. Мальчик МОЖ 


спевать. Но если он становится е 
Н видит, для чего нужна геомер ь 
> помощью можно спасти ж! и 
"Хори сидит над той же геометри" 
`Орошие ителя ‘ясно-понимаю 


ЗЎР ~. +: 
обходимо, развить! самоди“ 


неудачу. Но он 
ненавидит ШКО) 
школьные непр' 
ми товарищами 
Тупицей, тольк‹ 
ка было ранен. 
ред классом. 


А 

ысль, что Ко 
ресной, Они г. 
ться делать њ 


лянетесь вокру’ 
ют в жизни № 
считать случай 
ой работе ет 
вы делаете 30 
связь Р 


утинной 
ин 667 


зным членом общества. 
что дисциплину не наденешь 
Дисциплина — ЭТО: 
человека. Прежде всего ре- 
ли своей работы и почувство- 
перед другими за ее выполне- 


поле 


кд 
бено О петственност® 


Как школа помогает «трудны 
” ‘ибкая программа имеет и другие преиму- 
что она делает школьные заня- 

мальчику с трудом 
вых двух классах, где 
остался на вто- 


м» детям. Инте- 


ниё. 


ги 
есная, 
ества, кроме того, 
и влекательными. Например, 


ь чтение и письмо В пер 
велось по предметам. Он 
В глубине души ему было стыдно за свою 
неудачу. Но он в этом не признавался, уверяя, что 
ненавидит школу. Даже до того, к начались его 
школьные неприятности, он плохо уживался со свои- 
ми товарищами. Сознание того, что все считают его 
тупицей, только ухудшало дело Самолюбие ребен- 
ка было ранено. Иногда он бравировать пе- 
ред классом. 

Учительница думала, что он нарочно плохо себя 
ПИ сном деле ребенок пытался таким не- 
Это бл Зе ом привлечь внимание коллектива. 

ровый импульс избежать исключения из 

коллектива, 
перешел в другую школу, которая была 
пися" не только в том, чтобы научить его 
ве и но и помочь ему найти свое место в 
матерью нр тельница узнала из разговоров с его 
увидела а 4 он любит рисовать и плотничать: Она 
тельные ои возможность использовать положи: 
ты рисова еста ребенка в классе. Дети были заня- 
И ием картины из жизни индейцев, которую 
совместн ь повесить на стене в классе. Они также 
тельни о делали макет индейской деревни: Учи- 
ла ча включила мальчика в обе эти работы. Это 
Я ота, из-за которой ему не нужно было нерв: 

‚ — он умел ее делать. Постепенно его 

ма јеше заинтересовывали индейцы. Чтобы прав 
нарисовать свою часть картины и правильно! 


тия У! 
давалос 
обучение 
рой год. 


начинал 


об индейцах 

стараться. Его Новые о 

ТУпицей из-за ТОГО, что он 

ше 

т КАН О том, как Хорошо он ние 
кет, Иногда Они хвалили его и те и ла 

Мальчик начал «оттаивать» И то 

так долго доби 


об 


нов и рабочих, 
жду знаниями, получае- 
и реальной жизнью. Школа органи- 
близлежащие промышленные пред" 
приглашает различных специалистов Для 


А Ху, 
0 Я 


себя как ДИКТ; 
привить детям 
шни учитель п 
в планировани; 
нии способов у 
ркпределять 


поощряет дискуссии, возни- 
И ели тема занятий, например, 
можно дать возможность классу 
дукты молоко сначала отдаивают, потом 

ать, Как в бутылки и доставляют в 


х классов и студенты имеют даль- 
ть изучать мир в летних трудовых 
аботают на фабриках и фермах 
а потом обсуждают виденное, 
различных специ- 


к арши 
нейшую возможнос 
лагерях, "Де они р 
вместе С учителями, 

м яснее становятся трудности 
А х преодоления. 


ностей и пути и 
е я способствует дисциплине. Хоро- 


536. Демократи 2 
шая школа должна учить пользоваться демократией 


как образом жизни и работы. Если учитель ведет 


себя как диктатор, никакие книги 
привить детям демократические 
ший учитель поощряет учеников 
в планировании различных мероприятий, в обсужде- 
нии способов их осуществления, разрешает им самим 
распределять обязанности. Так дети учатся ценить 
друг друга, так они учатся претворять планы в жизнь 
Не только в школе, но и потом, в окружающем мире. 
Опыт показал, что если учитель руководит каж- 
ом своих учеников, они работают, пока он 
Е Гетто стоит ему уйти, дети перестают работать 
тру 88 т шалить. Дети приходят к выводу, что за- 
к Это ответственность учителя, а не их, поэто- 
е олько учитель отвернется, они пользуются 
дети тю делать то, что им нравится. Но если 
выполнят выбирают и продумывают свою работу и 
Работак < = совместно, всем коллективонаи 
так и в динаковым усердием как при у слан 
знали его отсутствие. Почему? А потому, что я 
прена Я своей работы и все ее этапы, которые и - 
рабо ©яло проделать. Они чувствовали, что это Ја 
еа: а не учителя: Каждый из ребят окотнода ый 
го ял порученную ему часть работы, потому что он _ 
Рдилса своей ролью уважаемого члена коллек 
хари чувствовал свою ответственность перед, РУг! 


не помогут ему 
убеждения. Хоро- 
принимать участие 


Ми детьми. 


537. Все, кто имеет 


Работать сообща. отношен 


Даже са 


телей. Для этого сущ 
и частные беседы, в которых 
гут поделиться своими знани 
НИТЬ свои цели и взгляды на воспитание, Учи 
жет также связаться с пион 
которого лечитс 


‚С врачој, | м9 нај | 

я Ребенок, и с другими ЛИЦами, сар Ш ДНИ сольная 
ис ним. АИ из них сумеет проделать в» он Ш но АЛ 
лее успешную работу в контакте АРуг с другом. Тако зной сованн 
контакт особенно важен для ребенка с хронически | зинтере лю, 
заболеванием. Учитель должен знать, в чем суть з | Многие 
болевания, в че 


кола ! 
м состоит лечение, чем он может о Снн ет 
мочь и за чем он может лонаблюдать, пока ребени № ен 


| жета 
в школе. Дла лечащего врача также важно знать, ки и а 
болезнь влияет на его 


ми, для сокр. 


занятия в школе, чем Е 
леч 

может помочь ребенку и каково должно ђе = 

ние, чтобы оно не противоречило той работе, 


‘здания шко, 

Нешко, я 

РУю проводят с ребенком в школе. м ой г 

Некоторые проблемы воспитания не теле, не || поени ий, 

Разрешению силами только учителя и Роди случае Сна, м, ср 

А все их усилия и РА ч У спитанию, и Зкоң совой 

нужна помощь специалиста по детскому Е психи" | њу, да о 

До сих пор в школах еще почти нет ет онсулетију реги, | 

Ров. Но в некоторых школах работают ой при оде во; 
по детскому воспитанию, психологи или Е | 


сией КО 

Глашает для консультаций педагогов, проф класе 

ых является помогать детям, родителя удност“ 

У руководителям понять и преодолеть т 

ОРрые ребенок переживает в школе. к п 
алиста в школе нет или учитель считае 


е к 
ЛИШком запущенной, разумнее обратиться 
хиатру. 


т а е школьной системы обучения — 


УА и ани у 

Ма псе Ў вершенст808 ажданина; так осуществляются демо 

ел, ноу УСО? каждого лн Но необходимо ясно представ- 

с ел пра 
ьи Кие КИ братические СГ ена быть хорошая школа. 

р Род 4 за какой Рут принять активное участие в рабо- 

л м Ы 

ни бену она А ских советов, регулярно посещать роди 

ы е. Учи, % т Вбрання, показать учителям и руководству 

1, Ме м төльские о им небезразлично, как ведется обучение, 

а Лици ане поддержку можно рассчитывать при вве- 

н 

А роде о новых, прогрессивных методов обучения. Ни 

< друго тър ле ная система обучения не может быть иде- 
Угом одна школь ы 

с Хрон "Та эльной, но для усовершенствования ее необходима 

‚ но 
В чем о заинтересованность и активное участие всех граждан. 
М он Мо У Многие люди не осознают, как много значит хо- 


>, Пока о рошая Школа в развитии счастливых граждан, полез- 
6 ных нашей стране. Они возражают против увеличе- 

ле, че а ния бюджета на образовани который можно ис- 
ШШ пользовать для повышения заработной платы учите- 

кно быть ле лям, для сокращения числа учеников в одном классе, 
‚ работе, кот создания школьных лабораторий и мастерских, для 
внешкольной программы. Не понимая ценности таких 

не поддаюи мероприятий, многие считают их излишеством, раз- 
уодителен, № влечением, средством обеспечить учителей работой. 
С финансовой точки зрения такое отношение означа- 
ет экономию в мелочах и расточительность в круп- 
и, разумно потраченные на заботу о детях, 
я возвращаются обществу. Первоклассные 
о которым удается заинтересовать детей и по- 
ными Им почувствовать себя полноправными и полез- 
Членами коллектива, значительно сокращают 

рост безответственных и преступных элементов. Но 
сав таких школ еще ярче проявляется в дру- 
их (которые в любом случае не стали бы прев 
т Никами), которые впоследствии находят свое мес 
2 Обществе, становятся лучшими работниками, со- 
Знательными гражданами, более счастливыми в лич- 


то Жизни. Разве это не лучший способ расходовать 
ОСУдарственные средства? 


Гепы Ребенок плох 


хо Учится об 


ме в учебе им 
Дивидуальные не еет 


Щаются грубо, 


Слушания, и классные гру 

Для индивидуального подхода. 
ПРичины плохой 

НЫ в самом ребенке. 

Здоровье: плохое з 


хическое состояние ребе 
ВО по какому-либо 


поводу, неумение найти общий | ЈУ же 
ЯЗЫК с преподавателем или учениками. Бывает, что ВЫ 
ребенок плохо чи гает, потому что ему трудно узна стас 
вать написанные слова. Один ребенок не работает зиднее, В 
потому, что задания даются ему слишком легко, друг аа 
гой — потому, что слишком ТРА „09 а | 

Не ругайте и не наказывайте резени ем при чем мог 
Нелады с учебой. Попытайтесь ЗОНЕ о 
Чина его плохой успеваемости. Посоветуйте Е. ван 
ПОдавателем, или директором школы, или с ьте со- НЫХ дет 
тантом по воспитанию, если он есть. превара слух Рассказ 
стояние здоровья ребенка, включая зрее все им 6 

540. Очень способный ребенок. Если в С то оба 
Ученики работают по одной и той же пой пото- вени и 

олее способным ребятам может быть скучна 


что задания о 


лег- 
ком 
казываются для них слиш 

Кими. Единственн 


я мо 
ым. выходом из положени 


7. в чем пре 
/йтесь с пре 
ји с консуле 
›оверьте «се 
ние и слух 
‚ классе 5 
грамме, 10 
учно; Поа 


классе, 
оем 

55 программа © 
можн сделать 
мож кожно пору у Е Е 
Ему книгу и сделать по ней доклад. Если спо 


ную 
лег тоник работает ради отметок или чтобы до- 
собне вольствие учителю, ребята дают ему клич- 


т Любимчик ит. д. Но если он работает над 
щей темой, совместно со всем коллективом, ува- 
жение ребят к нему растет, потому что его ум и спо- 
собности оказываются особенно полезными в общем 
деле. 
Даже если вы считаете своего ребенка очень та- 
лантливым, не добивайтесь перевода его в более стар- 
ший класс, если школа возражает. Обычно учителю 
виднее. Вы поступите жестоко с ребенком, если опре- 
делите его в класс, не соответствующий его способ- 
ностям. В результате ребенок будет учиться хуже, 
чем мог бы, или даже просто останется на второй 
год, возвращаясь к своему классу. 

Возникает также вопрос, нужно ли учить смышле- 
ных детей читать и считать еще до школы. Родители 
Рассказывают, что часто дети сами просят показать 
им буквы и цифры и прямо-таки напрашиваются на 
обучение. Это отчасти так, и нет вреда в удовлетво- 
Рении любопытства ребенка. 

Но во многих таких случаях есть и другая сторона. 
асто родители возлагают на ребенка слишком боль- 
Шие надежды и хотят, чтобы он превосходил других 
Детей. Когда он играет в свои детские игры, они от- 
Носатса к этому спокойно. Но стоит ему только про- 
ЯВИТЬ интерес к чтению, они загораются и с энтузиаз- 
Мом помогают ребенку научиться читать, Ре ан 
Вида восторг родителей, отвечает на него еще ко 
Шим интересом. Это может совершенно аа 

ОТ естественных занятий его возраста и преврат 


его в «грамотея», раньше, чем нужно. мА 
Для хороших родителей естественно р. 


ва ься. 


П) 


цев, спорта или 


541. Плохая успев 


аемость из-за нервности, Учеба 
ребенка могут помешать различные беспокойства 


неприятности и семеиные нелады. Вот несколько при- 
меров, хотя они и не исчерпывают всех возможное 
тей. 


Шестилетняя девочка мучается чувством ревности 
К Младшему брату. Это ее нервирует, отвлекает от 
занятий. Иногда она неожиданно нападает на других 
Детей без всякой видимой причины. са 
Ребенок может быть расстроен болезнью Кая 
Либо из членов семьи, или угрозой родителей Ше 
Или неправильно понятыми половыми пене 
Шениями: В первые годы в школе С: м 
ояться хулигана или злой собаки по дороге ь разре 
Или строгой учительницы, бояться попроси всем 
шения пойти в туалет или отвечать урок пер 


о- 
у ожет П 
классом. Для взрослого человека все это м 


го 
— 7-летне 
ЗАТБСа пустаками, но для застенчивого 6 


и сильного 
"ка такие вещи могут явиться причиной пособ 
аха, 


Который совершенно парализует его © 
Ъ соображать. асто РУ" 
вятилетний ребенок, которого дома Ч крайт 

Ывают, может дойти до соо спо“ 
ЭКойства и напряженности и потерять С" 
ржи 


Я т! 
"ивать` свои мысли на чем бы 
пи 


равй из-за И 

Ребенок, лу 
(ве, К ШКОЛЫ 
| крењим, бес 
сбним заинте 
сучителами и 


= 
бој 
о 
22 
х 
= 
А 


азпичнёї Ребенок может быть 

что его с самого рождения по- 
КЕ он не ленитса, когда дело ка- 
Иногда ребенок просто 


и. 
сл а сделать что-либо из страха 
дов ану. Это качество развивается у тако- 
зр ц Пи родители всегда слишком критически 
Зета „об го ребенк ' его достижениям либо требовали от него 


музе бу относились К © 
ого. Е. 
Или, № очень мног учится слишком добросовестный ре- 


|| гда плохо 
% 6 и это ни странно звучит. Он много раз по- 
енок, 


бест Уч, вторяет уже выученный урок или сделанное упраж- 

| е в ‘страхе, что он что-то упустил или сделал 

ех возу 07% неправильно. Такой ребенок всегда отстает от това- 

Ожно рищей из-за излишней суетлив 

Твом Ребенок, лишенный любви и 

тали стве, к школьному возрасту 
Като’ нервним, беспокойным, 

ет на други собным заинтересоваться у 

с учителями и одноклассни . 

тезнью кого Какова бы ни была причина плохой успеваемости 

ребенка, нужно, во-первых, найти внутреннюю причи- 

НУ его неуспеваемости (см. раздел 539); во-вторых, 


оты в раннем дет- 
правило, становится 
ветственным, неспо- 
и, найти общий язык 


гелей уехать, 


взаимоотно- 
енок может Сино от того, сумеете вы найти ее или нет, учи- 
ге в школ) | Водители, объединив свои знания о ребенке, 
сить разре Ме Раскрыть его хорошие качества и интересы 
сем пенно втянуть ребенка в коллектив. и его дея- 
теред ке тельность. 
можете | 542. Плохое чтение из-за медленного развития 
—7-летн ЗРительной памяти. И для вас и для меня слово «нос» 


| Выглядит совершенно иначе, чем слово «сон». Но для 
| пи ИНСтва маленьких детей, только начинающих 
во. 5, подобные пары слов выглядят почти одинако- 
Слов Ни могут слово «ров» прочесть как «вор» или 
О «вес» — как «сев». В письме они часто пута- 
У буквы, похожие по ‘написанию. Со временем. та 
сие Ошибки становятся очень редки. Но прибл = 
ЛЬно 10% учащихся (в основном мальчики) продо: 
Жают страдать этим недостатком в течени ых 
Ких лет, Им требуется больше времени, 
Учиться относительно хорошо читать, а 


вописании они могут Делать в 
они ни тренировались. сю жизнь, 
Такие дети бы 


"ам воду, и 

Потому что не Могут идти вровень еть | 
обходимо успокоић и Разуверить с И я 
особом дефекте зрительной памяти (Сац 2 | с СА 
Сутствие Музыкального слуха), что они На й 9 Ге т 
ленивы, что рано или Поздно они научатся и хора оя за не, 
Читать, и правильно писать. И сли ЗЧ к 

543. Помощь в занятиях. Иногда учитель советует нето А Е. 
Вополнительно позаниматься с ребенком устви 


по тен | иу де“ 6 щего 
предметам, по ым он отстает. В ряде случ | 00 


Родители сами решают «подтянуть» ребенка, Делать | ться Сер 
Это надо с осторожностью. Часто родители оказывают | зкяикН 
ся плохими педагогами не потому, что им не хватает Орган ми и 
знаний, и не потому, что они недобросова АНА ищей по кла 
тому, что принимают успехи ребенка М... со ость 
к сердцу и сердятся, если он чегон Ол предне (у, У. да 
Мает. Когда ребенок и без того запутался вла С ере не 
те, нервничающий родитель только а неа ходит} 
Кроме того, родитель может объясни 


"СЯ, врач 
бенка, Нё $ д 
Как учитель, что еще больше запутает ре + Если р 
понявшего эту тему в классе. икогда не надо СУ Школу, 
Я не хочу сказать, что родителям й помощь пре Мено © уч 
помогать детям в занятиях. Иногда и ежде чем м года 
носит очень хорошие результаты. Е ре: препода 25 благо 
Няться с ребенком, посоветуйтесь => индивидуг! | то Это. 

телем. Немедленно прекратите св ку’ "ак М 

осят успеха: ось“ о "Ати 

Мые занятия, если они не прин ся к вам с ПР я ме 
_ Когда ребенок изредка обращает него задан", ВО же 

| помочь ему в выполнении домаш то 


что 

ему, 77 
Ичего страшного, если вы объясните АИ о 
понимает (ничто не доставляет род одемонстР"' 
вольствия, чем возможность пр к пре“ 


го домашнюю работу, 
ет, посо йтесь с учител 


Туталса в преди 
о ухудшит дем 
нить ему нета 
ает ребенка н 


не ребенком, родителам придетса 
Е даже в этом случае старай- 


за но 
у помочь, адание и сделал его сам. ^ 
бы ребенок понял 3 А) 
Ч за него уроков 6 на 
Рив идти в школу. Иногда у резенка ны 
544. РР появляется необъяснимый страх перед 
ожид 179 он отказывается туда идти. Это часто про- 
ШКОЛОЙ, те того, как он оставался дома несколько 
Т 
исходи болезни или несчастного случая, особен- 


ней из-за 1 5 5. 
сли начало болезни или несчастныи случаи име- 
ое 


ов школе. Изучение таких случаев показало, 
страха часто не имеет 


зволить ребенку 
только увели- 
от школьной 
учителя и това- 
должны проя- 
уацении ребенка в 
ануть жалобами на 
ь врача разрешить 
колько дней (разу- 
ь его состояние). 


н 
ли мест ЈЕ 
что действительная причина 


ничего общего со школой. 
остаться дома, его страх перед 
чится и к нему добавится страх отст 
программы и вызвать недоволь 
рищей по классу. Поэтому 
вить твердость и настоять + 
школу. Не дайте ему себ 
здоровье, не пытайтесь 
ему не ходить в школу 
меется, врач должен пров 
545. Если ребенок не может есть перед тем, как 
МАТИ в школу. Изредка возникает и такая проблема, 
особенно с учениками 1-го и 2-го классов в начале 
Е 09 года. Добросовестный ребенок может на- 
ео лагоговеть перед классом и перед учите- 
тм, а это совершенно лишит его аппетита: перед 
есть. 25 идти в школу. Если мать заставит его по- 
отчего р может вырвать по пути в школу или в классе; 
и чувств его прочим неприятностям прибавится еще 
о стыда. 
Сё у стзаляйте ребенка есть с утра. Пуста ОН 
нат Беха или молока, если это все, что м а 
о желудок. Если ребенок не может даже пить, 
пусть идет в школу с пустым желудком. Конечно, это 


нехорошо, но он скорее избавится от своего нервно“ 
тоянии завтракать перед 


го нап 

ряжения и будет в сос 
Занятиями, если вы оставите его в покое. Обычно 
Кой ребенок очень хорошо ест за обедом и е: 
Че — за ужином, компенсируя пропущенный завтр 


Овать все боль 


кость учителя. 
объяснить ему 
особенно ласковым с ребенком и. ает 
СЯ в коллектив, Омочь ем 


: пи нок д шен! 
546. Учитељ и ро Ри бол 
ьи дители. Вам не ЖАЙ! Тем 

ся в хороших отн. урне атру 20 

нок прекрасно Ге станет 

Шения с учителе, ан олог = 

учитела, так же 9 врачей, зг 

ЛИШЬ люди. Ка» опологии. ПС 
Каждый из них 


по отношению 


ряют уровень 
(справедливо или 


вост, причины 
ив школе. 

Я надеюсь, 
Аут работать в 
Аи, родител, 


если бы другая сторон 
несколько иначе. Родителям спе 
дует помнить, что учитель так же обидчив, как и а 
сами, что они добьются гораздо большего от совмест 
ных обсуждений, если будут дружелюбны и сговор- 


обращалась с ним 


окедневной 
чивы. Некоторые родители сознаются, что ни Ст а было таких 
новато появляться перед учителем, но ведь и У ителя- Е любого ар 
часто бывает страшновато предстать перед Роди дать "ок, Состав 
Ми. Задача родителей в разговоре с учителем вакцин | 
ему информацию об интересах ребенка, его Ра а 
на различные явления. А учитель сам решити бла" ^до 
Использовать эту информацию. Не забудьте особен” Вор со 
дарить Учителя за преподавание тем, которые | |“ 
10 нравятся и даются ребенку. ~ 


психологи и воспитание Ет 

Неправильное представление о н К 
психологов и разнице меж 

т то врач, обученный ПОНИ” 

ы неправильного повед 
1Х веке психи. 


его от совмес. 
бны и стозр 
что им страх 
едь и учитем 
зед родител 
гелем — 42° 
его резки" 
Шит, как ен] 
„те побла! 


не решаются к ним обращаться. 

авно пришли к выводу, что серьезные 
хиатры А ваются из повседневных. Поэтому 
емы Ре анимательнее изучают повседневные 

лью, вовремя принятые меры при- 
проблем У ольший успех в кратчайший срок. Когда 
"заболеет воспалением легких, родители не 
удшения его состояния, а сразу вызывают 
м более не следует откладывать обращение 


о сих пор 


ебено 


ебенка станет серьезным. 
Психолог — общее название для специалистов — 


не врачей занимающихся различными вопросами 
психологии. Психологи, р цие с детьми, прове- 
звития, восприимчи- 


ряют уровень их умствен 
вость, причины и средства и 
ти в школе. 

Я надеюсь, что когда-нибудь в 
дут работать штатные психиа 
дети, родители и учителя 
Чить квалифицированную помс 
повседневной проблеме, чтобы посещение психиат- 
Ра было таким же естественным делом, как посеще- 
оо врача с целью выяснить расписание при- 

' тав питаниа, профилактику болезней и т. д. 


ния неуспеваемос- 


аждой школе бу- 
и психологи, чтобы 
‘ли возможность полу- 
и совет по любой 


ПОЛОВОЕ СОЗРЕВАНИЕ 


Физиологические изменения 


04 Половое созревание девочек. Под половым 
тенси анием я имею в виду двухлетний период ин- 
з вного роста, который предшествует половой 
Релости. Половая зрелость у девочек начинается © 
первым менструальным циклом. У мальчиков нет 
такого ярко выраженного события, поэтому разговор 
9 половом созревании я начинаю с девочек. ~ 
Прежде всего необходимо помнить, что половоа 
Созревание не наступает у всех в одном и том ж 
Возрасте. У большинства девочек оно начинае 


Й 
и раннее п Б 
Означает неправильного Ункционир анне и 
внутренней секреции, Это Значит только чт 
тают по разним Расписаниям, Это индо 
Расписание, вероятно, 


Дивид аль 
Наследственная че А 


та, Есл 
Ловое созревание но) 


У. других, то у их 
позже, 


ур 


| 

о Наступает 

Давайте проследим за половым созреванием де 

Вочек, которое нач 'наетса в 11 лет, В 7—8 лет она 
Вырастала на 5—6 сқ 


3 год. К 9 годам скорость ропа 
год, как будто природа нажала 
Руг к 11 годам тормоза отпускают- 
следующие Два года девочка будет тре 
НО тянуться © скоростью 8—10 см в год. 38 
4,5—9 кг в год вместо Е 
Редыдущие годы, но при этом не сИ 
Човится полнее. Ее аппетит становится «волчьим 
Чтобы поспеть За таким буйным ростом. пола 
другие изменениа. В начало аА 
У Девочки увеличиваются ми =: 
Увеличивается и немного вы 


ная 
Затем вся молоч 


Снижаласњ до 4 см 


На тормоза. Но вд 
са. В 


в 


Роисходат и 
вого созревания 
железы. Сначала 


то она будет 4 
ря на то что ‹ 
кока недово. 
ну полу (нап 
Ми если онг 


сле 
нача 
ла менстру 
аль- 


ћ, 
"55 
= 
9 
17 Ји 
197 сильно зам ляе 
Ы] с ; тса. За 
| г 
0 нро ного икла девочка, р од по 
пок а, 06 а щий год — о роятно, в 
ен! ь ‚ вы 
У на № Ку руации бывают она е растет н 
я на А 7 в первый го нерег м. У а 4 см 
у Ч ић 0“ то патологию д или улярнь многи а 
т Мерија 549. Попов два. Зто ми и ЧЕ НЕЕ 
Обь, а многих о созрева ај озна ан 
Чн о намного чек ние ает ІЙ 
о № № Е раньше полов начин какую: 
оз нау Ч » очинается | а у др ое соз ается п 3 
В рев "уь, венно, будет ч у о МЕ С о-разно 
7. “нив : своих по увствова летиви амного начин МЕ 
ско Еи ыстро рас друг по ть нело девоч позж аетса 
1р Рос дую де теидо класс) 20 кон е. Есл 
рода щ. АШ вочку форм у, ко ме: й 
[о] Да Роб; ушевно это ляе то му стес 
за чек ти п го сп волн тся в рые щени т- 
от ақ рев оком ует. В в же! вид ес 
пу и о рати ст . Все ен ят ре- 
Стре Скај, тношени ться в вия и зав, щину Не как о 
см в Мите) то она 6 а с мат женшу == исит о“ о не на 
го ра удет ерью жел сте каж- 
д д. 0) на т. до 2 ан пе 
вм Нё о во и 1и ия ни 
ест вочк. что льн уд и ее 
этом а му а недов СЕ ка сво, 3 ания саана 
е п о К оим Ё ап – 
я «во сте Ил олу (н льна Е рны лоход хорош 
Л и а св е ЈУ ит и 
чвим, если прим оей п га че л ро ь на е 
' расст он ер { при: верст! стом нее 
а роят а бое из-за 'надл тниц ‚ нес , 
чале Де при итса с лежнос . Но мете 
ям поло вает вочка знаки статі ное остью если 
олочње в ся, т ук ранн ь взр ИЕК кж дес 
го оч ож ото нег рослой сво енс 
Ре права Я ро за поло ой, ее ему бр ков 
ле в 
‚ молочна и, омилосе ни о, 259 ового папе и 
му. В пер 2 и выро то вре ни тур ывает ото соәреввння, и 
‚очки ИН му росли. а ая ноа аЙ что в ле Е: 
‚ мена? той па Рур ЕС ризи сара =. — 
й. Вок? Таку Короть ние: Деб о еще азах ост лового Аса 
ЧН! же п о д шком евоч рая нахо альн со- 
ая оло! ево й. Ей ка пре дит ые 
ано“ 8 вое НКУ, й ка чувст дшес ся в де- 
ор! ает ра н же вуе тв ста 
во зви ужно тса тс ует дим 
и, Бедр“ гих сход тие н усп ‚ что еба полов 
п ро, из ачне окои она недо 95 
оздн детвер ақат со Јоца МА хуже разведе 
„натр! К о, дев ников лнца к же уверит други 
ци роме очке пол . Если наверн ь, что х. 
„ ВЗР и на воз нужно овое у мат яка, к ее 
реса чек чала растн об созі ерии ак бь 
вол пол ых этом реван ли У |- 
| рааш осві ового сущее сказат ие на дРУ- 
всем е, че в 06 созр твуют ь. чалос 
ре мо ласти еван и ь 
дко фо по. из. У дру 
во. рмл ло н гие 
ло яют вых еко вај 
сы ся о то риа- 
! под м моло рганов рых д 
ыш чны вы ево- 
ками 6 е жел прас 
ывают езы. ако 
самым 
пе 
у 


начнется первая 


менструация. Иногда Одна моло 
Ная железа развивается Раньше, чем другая, 36 
обычное явлени‹ ничего не означает. Та грудь, что 
Развилась раньше 


и останется увеличенной по 


сравнению со второй на протяжении всего периода 


полового созревани 


550. Половое созревание мальчиков. Оно наш 
наетса в среднем на 2 года позже, чем у девочек, Есля 
У девочек половое созревание начинается в среднем 
в 11 лет, то у мальчиков — в 13 лет. Оно может на 
чаться уже в 11 лет или в редких случаях даже Ра 
ше, но может задержаться и до 15 лет, а у очень је 
многих мальчиков — и дольше. Мальчик МЕРИ 
расти с удвоенной скоростью. Его половые ке Кеа 
интенсивно развиваются, и вокруг них о. 
лосы. Позже начинают расти волосы под МЫ 
на лице. Голос ломается и становится ниже. ти завер- 

За двухлетний период тело мальчика поч А. 
шает превращение в мужчину. В последу ај 5—6 см 
Да его рост будет медленно увеличиваться Н 
и затем практически остановится. 


ИТЬ 
переж 
Мальчик, так же как и девочка, может пери стат 
у период физической и эмоциональной нело но- 
у ра Сі 


и! 
научиться управлять своим новым темн 
твами. Так же как его голос, то век“ Ун 
сам он одновременно и мальчик и МУ 
> ни то “другой. В 
поговорить о трудностях 
ками. 


Мика, ЧТО СО В| 
родители веду 
курс специальн 
и иальчика, ч 


НО может на 


аях даже ран | 


‚ а у очень не 
ьчик начинает 
ловые органы 
вырастают 8 
д мышками я 


чика по развитию, она выше 
е «взрослые» интересы. ЕЙ хочет- 
нимать ухаживания, а он еще 
ый считает постыдным обра- 
ериод при орга- 
лучше объеди- 
чтобы детям бы- 


т маль 


ежае 
Она ЕЕ боле 
цы и при 
котор 
девчонок. В этот п 
мероприятий 


ные группы, 


4 внимание 5 

ин внеклассных 

ть азличные возраст 

ня 

ло интереснее. 
Мальчик, че 


половое созревание задерживается, 


орый все еще меньше других по росту, в то время 
а Ла товаэрищи вырастают в мужчин, еще больше 
Е ется в утешении, чем отстающая в половом со- 


нужда 

Банни девочка. Рост, телосложение и сила играют 

огромную роль в глазах детей этого возраста. Но в 

некоторых семьях вместо того успокоить маль- 
ет на 24—27 см, 


чика, что со временем и он 
родители ведут мальчика к 
курс специального лечения. > 
ет мальчика, что с ним дейс 6 
рядке. Разумнее и безопаснее ›зволить нормаль- 
ному мальчику развиваться в соответствии со своим 
индивидуальным, врожденным «планом». 
ножные заболевания у подростков. Половое 
ай е меняет структуру кожи. Поры увеличи- 
Беи выделяют больше жира. От скопления жи- 
ас грязи образуются угри. Угри еще больше 
кожу Споры, что облегчает проникновение под 
или пры рий, вызывающих небольшую инфекцию 
щик. 
ит ростки склонны к застенчивости. Их беспоко- 
ют оа дефект в их внешности. Они испытыва- 
Руками Е ость из-за прыщей, постоянно трогают их 
Сраняютс ет От этого бактерии распро- 
Ы, Баа я на лизлежащие участки кожи и на паль- 
Ин в Реми ребенок трогает лицо и вносит бакте- 
А новые угри, вызывая новые прыщи: Выдгели и 
же, т прыщей часто делает их только больше и глуби 
габ ак что после может остаться шрам: Некотор 
Ростки, интересующиеся вопросами пола, =) 
ают, что их прыщи вызваны нескромными м 
МИ или онанизмом. Ш: 


умоляя провести 
ольше убежда- 
ельно что-то не в по- 


вида подростка ( 
ние) и для предо 


т нас 
дотвращения шрамов, которы т 
оставляют прыщи 
Существук т также и общие меры, которые считакт. 
ся очень полезными 


‚ Энергичные физические упражне- 
низ, свежий воздух и прямые солнечные лучи улучшают 
цвет лица многих людей. Обильное употребление шо- 
колада, конфет и других высококалорийных сладостей 
способствует образованию прыщей. Разумно ИСКЛЮЧИТЬ 
эти продукты из питания подростка, по крайней мере 
в этот испытательный период. Обычно кожу тщательно, 
но легко очищают горячей мыльной губкой, после ею 
смывают горячей и холодной водой. Очень =. 
яснить ребенку, почему ему не следует трог 2 
руками и выдавливать прыщи. | деление пота 

У подростков также усиливается и родите- 
под мышками и запах. Некоторые дети и о, зап 
ли этого не замечают, но товарищам Ет: самому 
будет неприятен, что вызовет неприязнь 
бенку. Всем подросткам необходимо е о полњзовате“ 
тельно мыть подмышки мылом и регулярн 
ся специальными средствами от пота. 


лицо 


Психологические изменения 


се 
льтате 82 
Застенчивость и обидчивость. В рези ас мание 

огических и эмоциональных АЕ стано! 
Ростк “обращается на самого себи. РОВ 
ут тельным и застенчивым. Он рас- 7" 


биться в свою у! 
Это происходит 
ки и мальчи! 
телей своего пе 
№ пола считал 


зень важно об» 
эт трогать лир 


ыделение поп 
« даже родите 
о классу 381: 
к самому" 
(е дневно те 
‚о пользов?" | 


| 
} 


о меняется, что ему трудно разо- 
представляет. Его движения ста- 
у что он не может управлять 
как раньше; аналогично 
в- 


так быстр‘ 
он собой 
ято потом 
ко 

телом так легко, 
овым управлять и своими новыми чу 


трудно 
БОЛАР обижается на замечания: В 


осток легко 
он чувствует себя взрослым, умуд- 


своим 
чале 


на 
‘вами. ПОАР 
мето моменты 
м опытом и хочет, чтобы окружаю- 


енны 
к нему соответственно. Но в следую- 


щие относились 
вствует себя ребенком и ощущает 


щую минуту он чу 9 
необходимость в защите и материнскои любви. Его мо- 
беспокоить возросшие половые желания. Он еще 


И пень ясно представляет себе, откуда они исходят и 
как поступать. Мальчики и особенно девочки влюб- 
ляются в разных людей. Например, мальчик может вос- 
хищаться своим учителем, девоч ет без ума влю- 
биться в свою учительницу или ли урную героиню. 
Это происходит потому, что в те ие многих лет де- 
вочки и мальчики придержи бщества представи- 
ры пола, а предс ей противоположно- 
па 1итали своими ес енными врагами. Этот 
си антагонизм и преодолеваются 
2 Което. Когда подросток впервые осмеливает- 
конт нежные мысли о существе противопо- 
СА раза то сие обычно оказывается кинозвезда. 
Одной Школы, атолаи и 
тогда и чтать друго друге, но даже 
Застенчивые я много времени, прежде чем самые 
аа йдут в себе смелость выразить свою 
553.1 2 

ней. Пасо санне свободы часто означает страх перед 
сне Баростин жалуются, что родители стес- 
Ростка СЕРА ля стремительно взрослеющего под- 
есте енно настаивать на своих правах и до- 
т О ЈОШ его ступени развития. Ему 
ООН апоминать родителям, что он уже не ребе- 
сона Водители не должны буквально понимать каж- 
ребование ребенка и уступать без разговоров 

ело в том, что подростка пугает его стремителы 
Рост. Он совершенно не уверен в своей спос 


нным ЖИЗН 


еры 


психиатры 
Ростками, 


Циалисты, 


Рассказывают 
знаются, Что им хотелось 
с ними немного п 
торых из их 
плохо. Это не 
Ми своих детей 
лями и родите 
обычаи и пра 


безусловно, д іы обсуждать с ребенком эти праву- 
ла. Но в конце концов они должны сами для себя ре 
шить, что они считают правильным, и настоять на своем, 
хотя это довольно трудно. Если решение родителей 
Разумно, подросток принимает его и в глубине души 
лагодарен. С одной стороны, родители вправе скада 
«Мы лучше знаем», но с другой — они в 
ствовать и проявлять глубокое довериек рн 
Ку, к его суждениям и его нравственно Е. 
удерживает на правильном пути главным обра одители 
Ровое воспитание и уверенность в том, что учат. 
доверяют ему, а не те правила, которым м родит: 
Но подростку нужны и правила, и сознае препода?» 
ли уделяют ему достаточно внимания, что Ри: жизнен“ 
ему эти правила, заполняющие пробелы в 
ном опыте. 

555. Соперничество с родителями. Напр 
возникающая иногда в отношениях между аа 
Ми и их родителями, частично объясняется то приш”. 
ным соперничеством. Подросток осознает, Ч оложн 
очередь покорять мир, привлекать противо зая 
ть отцом или матерью. Он как бы власти“ 
нить родителей и столкнуть их с вершин 8“, 


мевтс“ 
и подсознательно это чувствуют и, разу. 
довольны. ки 


акие тренил между отцом и дочери 
И сыном. Между 3 и 6 годами мале“ 


живут. Они, 


аженносте 
остка“ 


ствен“ 


отцам. 
Родители, бе 


подросткам, и 9 
з душе или отк 
нравятся сыну, и 
Против молодых 


своему ребен- 
ости. Ребенка 
образом здо. 
что родител 
они его учат. 


своей матерью, а девочка — отцом. 
быть об этом увлече- 


чен 
вле бенок старается за 
лет т его. Но когда в период отрочества он 
ицае 5 = 
ним 8 сильный напор чувств, они сначала устрем 
епт и весенний горный поток, по старому засох- 
ляются, У т.е. снова по направлению к родителям: 
Шему РУ од осток подсознательно чувствует, что это 
ако а 
ОАК шо. В этом возрасте его первая большая задача: 
енность своих чувств от родителей к 


дь вне семьи. Он старается уничтожить свою 
одителям неприязненными чувствами к ним. 


любовь КР 5 

Этим по крайней мере частично объясняется, почему 
мальчики грубят матери и почему девочки могут быть 
необъяснимо антагонистичны отношению к своим 


отцам. 
Родители, безусловно, привязаны к своим детям- 
подросткам, и это помог + понять, почему мать 
в душе или открыто не девушек, которые 
г бурно возражать 


нравятся сыну, и почему ‹ 
против молодых людей, уха; лих за его дочерью 


кому 


по 


ПРОБЛЕМЫ ПИТАНИЯ И РАЗВИТИЯ 


Худые дети 


ПИ доба имеет разные причины: У некоторых де- 
сони Астана. С одной или с обеих сторон 
ен т худощавы. С самого детства они были 
сен лноценным и обильным питанием. Онине 
ес е нервны. Просто им никогдане хотелось мно- 
ть, особенно калорийной пищи. 
Которые дети худы, потому что от постоянных 
па ров во время еды аппетит у них окончательно про- 
Бе (см. раздел 559). Другие дети не могут есть изза 
Рвного напряжения. Если ребенок размышляет в 
страхе о колдунах или о смерти, или боится, что еге 
Мать уедет и оставит его, то его аппетит может сильно 
Снизиться. Ревнивая младшая сестра, соперничая 
Своей старшей сестром, не дает себе отдыха даже! 


Ого детей | 
кото 
Хорошо питаются Из-за отсутств Ме недостат 
купить ее. С ня еды Или ро 
Уществуют хронические Ја 
которые вызывают плохое болен 
усвоение пищи, ПА Де 
Дети худеющие во время болезни быстро в Уе 
ПИВают свой вес, если во время выздоровление; 
> У их 
заставлали ес асильно и ожидали самостоятельно 
восстановления их аппетита. "и 
557. Уход за худым ребенком. Худой ребенок нуж. 
дается в посто; ЈУ 


медицинском наблюдении, осо. 
бенно если о; 


или мало прибавляет 
Худоба, утомляемос гь, плохая прибавка в весе ње 
зываются эмоциональными переживаниями ‘чаще, чей! 
Физическими заболеваниями. Если ваш ребенок нерв- 
ничает или у него депрессия, попытайтесь посоветовать 
ся с детским психиатром, поговорите с ще 
В случае любого душевного расстройства Раа 
прежде всего пересмотреть отношения ребенка аа 
телями, с братьями и сестрами, с друзьями и 99 аппети- 
Если вы воюете с ребенком из-за его плохог 
та — прекратите это. пор- 
А худые дети лучше едят небом ава пре- 
Циями, но чаще. Здоровый ребенок может и Видимо! 
красный аппетит и все-таки оставаться худама пред 
таким его задумала природа. Обычно такие д такую! 
почитают сравнительно малокалорийную пищу, й 


в весе. 


хнуждам свое 
тротестовать п 
от режима ост 
Время от у» 
ок може 
"клушать рад 


СЬ посоветовал. 
е с учителем, 
иства разумно 
ебенкасродє 
пи и со школо 
тохого аппе 


обеда, 
а час или два, тихо играя или помогая мат 
домашней работе или уходе за новорожденным 


блению жиров: Но если ребенок 
М отр емен, не настаивайте — 
ив таких пер 
дшите его аппетит. Д 
ивоки масла в пищу далеко не всегд 


бавить в весе. Вся бедав том, что 
ера только уменьшает его О, 

бије вас как будто нет никаких проблем 

у сл. дощав от рождения, но каж- 


сли он был ху 5 
2 льно нормально прибавляет в весе, ус 
ала природа: 


ебенку при 


558. Дополнительный отдых. Если ребенок похудел 
или стал нервничать, или утомляется быстрее, чем 
обычно, врач, вероятно, посоветует дополнительный 
отдых в течение месяца или двух. Однако то, что для 
одного ребенка является отдыхом ого может толь- 
ко привести в бешенство. Поэтому приспосабливайтесь 
кнуждам своего ребенка. Школьник, вероятно, будет 
протестовать против любого режима, отличающегося 
от режима остальных ребят. 

Время от ужина до сна должно проходить спокойно. 
Ребенок может посмотреть телевизионную передачу, 
послушать радио, расскажите ему сказку или почитайте, 
отец может заняться с ребенком каким-нибудь ручным 
трудом. 

Еко леника можно укладывать в кровать еще до 
3 Н кте пе оте ему ужин в постель и оставить его 
ыы" «доленогвыглядеты как привилегия, 
чинитса, ве т тАк Ве енок с удовольствием под- 
сао а по ти ре на несколько недель. Даже 
лучше отд лет т какивать и кровати, он все-таки 
роне ек если он будет бегать по квартире. 
тесе зерре я, почитайте ребенку, чтобы удер- 
месте. 
Ожно оставлять ребенка в постели с утра и дать 


ем 
АТИ завтрак в постель, а потом оставить его полежать 
час. Можно и завтрак и ужин подавать в постель? 
а 


Если ребенка раздражает лежание в постели пос. 
он, вероятно, более охотно просто остане 


0, потом Мног 
те У, что м 
стараются Заставить ых к дите 
Например, не бывает пробле сть Хороцо, у 
И У детей в тех странах г мы аппетита Не 6 
питания и Поэтому ае аер те 
озтому не беспокоятс В на 
Зать, что для того, чтобы сте Ри 
нужны знания и м ног ти ребенка ад 
о ого месяцев Упорной Работь 
ин ) НС рс 
ди ре с | ождаетса С «волчьим» ап 
мА | В петитом, 
Дает даже, когда он болен или ра 
строен. Ап; угог | 
5 ров Ругого ребенка более умеренный у 
егко исчезас ‚езультате болезней и волнений, 
Одни дети ‹ 1 олстыми, другие всегда остаются 
худощавы 


ый ребенок рождается с доме 


точным ап! 1я поддержания здоровья и для 


нормальной прис ки в весе. 


Вся беда в том, что ребенок также рождается с ин 
стинктом упрямиться, когда его слишком понукаву 
и синстинктом отвращения к той пище, К которой у 
возникают неприятные ассоциации. Есть и еще одно ~ 
ложнение: человек не любит один и тот с 
всегда. В течение некоторого времени он 54 или Но" 
дать на завтрак огромное количество На 
вый вид каши, ачерез месяц он, может быть, ят много 
на них не захочет. Некоторые люди всегда оа не- 
мучной пищи и сладостей, а другим до 
большого количества этих продуктов. возникее! 

Зная все это, вы легко поймете, тая мать 
проблема аппетита у детей. Еще в младе олока 60701 
часто пытается заставить ребенка выпить М его СТОР 
ше, чем он хочет, что вызывает упрям РЕ не д 
ны. Или при введении твердой пищи ре не Многи“ 

зможности привыкнуть к ней постепен ной 
ти становятся более разборчивыми в еди 5 
јому что в это время они не должны при а=. 
же быстро, как в первый год жизни; аг 

е 
аппетит часто ухудшается. Уговор ааа 
от аппетит и могут навсегда сдела 


ег еш 
анны! 
сед“ 
уговоре 
ревност 
„будь д 
онача 
была ери 
ойсте о 
только худ пе 
ащению ап 
Представьте 


бы вам легче 

раз, когда вам 
дүшный день, и 
жизот (ребено 
та почти все в 


тита 

9 ». Очень часто проблема атла Ч 
лохим ё и выздоровления после болезни. 
о ает во время алкиватњ» в ребенка пищу до воз- 


п 
Ы МАХ возни ть начинает є о ребенок моментально чув- 
Урне Ел ния его аппетита, то р вращение, и оно может 
Дуе зрещения де еще большее отвр ; 

у чу, 4 ствует о яННым. 628 
|| бес? | стать ПО сегда проблема аппетита возникае р 
9 рно а 10 ров. Ребенок может отказываться от еды, 
“У ра, №, зультате Стью к новому брату или сестре или из-за 
- он би а пар нв дь другого переживания. Но какова бы ни 
а Когон У ичина потери аппетита, беспо- 


0 ју 
Оле“ јен у 7 ервоначальная пр 
зне У о Матери по этому поводу и уговоры обычно 
только ухудшают дело и мешают естественному воз- 
вращению аппетита. 
Е Сд, Представьте себя на минуту на ге ребенка. Что- 

Доров, и бы вам легче было это сделать, в мните последний 

№ раз, когда вам не хотелось зможно, это был 
' Рождается сх | душный день, или вы были расс ены, или у вас болел 
живот (ребенок с плохим ‹: титом чувствует себя 
так почти все время). А тепе образите, что какой- 
то нервничающий гигант рядом с вами и с бес- 
покоиством наблюдает за ‹дым куском, который вы 
т отправляете в рот. Вы съели немного тех блюд, которых 
о и Вам хотелось, и положили вилку, чувствуя, что насыти- 
јпината и: лись. Но гигант выглядит расстроенным и говорит: 
«Ты даже не попробовал репу». Вы объясняете, что вам 
не хочется репы, но он не понимает вашего настроения 
и ведет себя так, как будто считает, что вы нарочно его 
ОГорчаете. Когда он говорит, что вам нельзя встать 
Из-за стола, пока вы не съедите всю репу без остатка, 
ВЫ пробуете ложечку репы, но чувствуете при этом лег- 
кую тошноту. Он зачерпывает столовую ложку репы 
И «заталкивает» ее вам в рот, отчего вы давитесь. 

560. Лечение требует времени и терпения. Когда 
проблема с кормлением уже возникла, преодоление 
ёе требует времени и терпения. Раз уже мать начала 
еспокоиться о питании ребенка, ей трудно успокоить: _ 
Ся, пока ребенок плохо ест. И все же именно ее бес- 
покойство и настойчивость являются главной причиной, 
мешающей возвращению его аппетита. Даже е ) 
переборет себа и не подаст виду, что она беспоко 


КЕ сви 


ь и еще однос 
тот же продуг 


ОСТБ еист 
Доктор Клара Дэвис "устанде Лон Ниной 
дети, не предубежденные против раи нас 
тов, сами выбирали сбалансированное пит т 
лагаемых им естественных продуктов. Но не ди 
ребенок, отказывающийся есть, например, овощи в те. 
чение многих ме ев 


в 


друг их полюбит только пото- 
ла ему право выбора, Он, 
‹ есть в походе, где их едят все 
је никого не заботит, ест он или нет, 
цей у него возникает слишком 
ных циаций, и он говорит: «Нет», 
561. У матери тоже не «стальные» нервы. Если > 
нок хронически страдает снижением аппетита, нщ 
может не волноваться, опасаясь, что У ребенка Веи 
вьется какая-нибудь болезнь, вызванная недос —- 
витаминов и питательных веществ, или ото 
потеряет способность сопротивляться И ети спло- 
Сколько врач не пытается разуверить ее, что и не 
хим аппетитом подвержены заболеваниям са 
больше, чем остальные, ей трудно в это пы 
Женщина может чувствовать себя ВИН счи- 
ображал, что все ее родственники, соседи нинега по- 
тают ее плохой матерью. Разумеется, они Н ее пон" 
добного не считают. Скорее они очень хорошо бы один 
мают, потому что наверняка в их семьях хотя 
Из детей — тоже плохой едок. чаяние “ 
Кроме того, мать неизбежно почувствует 07 совер“ 
нев на «маленького негодяя», который может ть ем 
но «наплевать» на все усилия матери сдела о оно 
ТО самое неприятное чувство, потому ЧТ 
стливуко мать стыдиться самой себя: 


'олешинство родителей детей ст 
ми были плохими едоками в дет 


другие реб 
Но дома при виде 
много неприят! 


приятных ассоцу 
бенка есть, а сс 
захочет есть. 


(Старайтесь | 
енке его апг 


"Тита, мать не 
ебенка разо- 
недостатком 
го организм 
инфекциям. 
) дети с пло 

‹ ничуть н 


рыи настояния приво- 


гово 
мнят, ЧТО У я: 
красно п0 озультату, но чувствуют себя 6 
ратном) иначе. В таких случаях часть роди 
Е ными поступа пева = это’ остатки того беспо- 
г беспоко тстве своих роди- 
тел те оторое они переняли в де у Р 


е ебен- 
елей: ой аппетит не слишком опасен для р 
562. Плох е Что детский организм снабжен уди- 
но па ожденным механизмом, который опреде- 
вительны С. какой пищи нужно съедать для нор- 
ляет, Сколь я. Но плохой едок нуждается 


ста и развити 

льного ро | 
м6 людении врача, который осмотрит ребенка, решит, 
= х веществ ему не хватает, поре комендует, чем за- 


каки 
менить те продукты, которые рє к отказывается 
есть, посоветует, как с ним обращаться, и успокоит 
мать. 

563. С едой не должно быть связано никаких не- 


не заставлять ре- 


приятных ассоциаций. Ваша цель — 
в которых он сам 


бенка есть, а создать ему 
захочет есть. 
Старайтесь ни под ка 


им видом не обсуждать при 
ребенке его аппетит, ниве > угроз, ни в форме поош- 
рений. Я бы не стал хвалить его, когда он поест особен- 
но хорошо, ни подавать вид, что вы расстроены, если 
ОН съел мало. Спустя некоторое время вы натрени- 
Вувте себя просто не думать об этом, и это будет вашим 
Ольшим достижением. Когда ребенок почувствует, 
ЧТО на него никто не давит, он начнет обращать больше 
Внимания на свой аппетит. 
Иногда можно слышать совет: «Поставьте перед ре- 
енком еду, не произносите ни слова и уберите ее че- 
рез 30 минут независимо от того, сколько он съел. Не 
Давайте ничего до следующего приема пищи». Это хо- 
Роший метод, если он применяется правильно, т. е- 
если мать действительно не беспокоится по поводу ап- 
Петита ребенка и обстановка за едой остается друже- 
любной. Но раздраженная мать иногда претворяет этот 
совет в жизнь таким образом: она швыряет ребенку та- 
Релку с едой и мрачно произносит: «Если ты не съеш 
ед за 30 минут, я его уберу, и ты ничего не пол 
до самого ужина». Затем она становится в ожида 


позу и пристально Смот 
настраивает его ан 


· Упрямый Ребенок 
всегда выйдет 


тому что это ему нужно, а 

одержать над ним 

ляя его есть 
Начните с 

Витса, чтобы у не 

ему не терпелос ь 

бенка такое от 


ние к еде, в течение 2— 
кормите его тол, тои здоровой пищей, которая ему 
НРавится (стараяс! обы его питание было как можно 
более полноценн ), и 


не предлагайте ему те продук: 
ельно отказывается есть, 
›рошо ест большинство видов 
ПИЩИ и отказывается только от некоторых, почитайте 
Разделы 410—420, где вы найдете предложенияо заме- 
не одних продуктов другими, пока вкусы ребенка изме- 


пражен- 
НЯТСЯ или изчезнет его подозрителвностеитецје 
ность за едой. 


564. 
Раниче 


ты, которые он р 
Если ваш ребе! 


ог: 
Если ребенок устанавливает для себя тросе 
нное меню. Иногда матери рассказа и 
Ребенок ест только сардельки, бананы, С 
пьет газированную воду. Иногда он съедает орош 
ЛОГО хлеба или две чайные ложки зеленого ле виды 

Н отказывается даже смотреть на остальнь 

пищи», 
Это действ 
принцип Остается 
Сочек хлеб 


и 
ти если 
У добавку, если он проси ей 
ро, ьких ДН 
ется. В течение нескол кроме 
комбинации из этих продуктов, 
< сиропом сть: 
ой аппетит, который у него к 
Дет с нетерпением ждат 
о Пару чайных ложек ДРУГОЙ. 


Пино не той, которую он не- 


У отот ° 
„так как сладкий сироп 9 


ще сильнее 3: 
ы добьетесь т 

Вам, конечн 
будет одностој 


жения о заме. 
ребенка изне 
ь и напряже, 


2бя строго % 


е ни слова о новом блюде. Если 
ему, все равно никак не реа- 

стесь предложить его еще раз недели 
Етан робуйте какой-нибудь другой про- 
едует прибавлять новые блюда в 
исит от того, как улучшается его ап- 
е блюда. 


Ј 5 говорит 
навид? не притронетса МЕ 


енка, зав 
ю реб 
мен № нравятся ли ему новы 


С Не делайте различий между разными видами 
ищи "Пусть ребенок съест четыре порции одного 
пищи. 


да и совсем не ест другого, если ему так хочется 
здоровая пища). Если 
дайте его с таким 


блю 
(при условии, что это простая, 


он не хочет супа, а хочет десерт, 
видом, как будто вы не видите в этом ничего особен- 
ного. Такие замечания, как: не дам тебе добавки 
мяса, пока ты не съешь овс или «Я не дам тебе 
компота, пока ты все не 1 1 еше больше ото- 
бьют у ребенка желание овощи или суп, и ему 
еще сильнее захочется ко) га. Другими словами, 
вы добьетесь прямо против оложного результата. 

Вам, конечно, не нравится, что питание ребенка 
будет односторонним. Но если у него плохой аппе- 
Тит, самое лучшее, что вы можете сделать, это дать 
р, почувствовать ваше безразличие по этому пово- 
маю, что родители делают. большую ошибку, 
Баден ат, чтобы ребенок с плохим аппетитом 
ОДО попро овал» пищу, к которои он относится 

Рительно. Если он будет вынужден съесть то, 
К чему он испытывает отвращение, это уменьшит его 
Шансы изменить свое отношение к нелюбимому блю- 
АУ и полюбить его. Кроме того, это уменьшает 
Удовольствие от еды и еще более снижает аппетит 
Ребенка. Никогда на заставляйте его есть то, от чего 
ЭН отказался в предыдущий раз. Это может привести 
К потере аппетита. 

566. Лучше меньше, чем больше. Если у ребенка 
Плохой аппетит, предлагайте ему маленькие порцинац 
Если вы положите слишком много в его тарелку, вы 
тем самым напомните ребенку, как много ему приде 
ся оставить, и это только еще больше снизит 


ложку овощей, 
ребенок закончи 


«Ты хочешь 
У вас добавки, 


даже если ему понад хе 

К обится н 

Аней, чтобы додуматься До этого. ока 
567. Как научить ребенка есть Самостоятельно, Нуж 

НО ли матери кормить плохого едока? Ребенок, 

рого соответ; 


кото- 
поощряли (см. раздел 396), на- 
чинает есть сам 


тоятельно между 12-м и 18-м месе 
цами. Но если лишне заботливая мать продолжала 
сама кормить е ?, 3 или даже до 4 лет (да ещес 
уговорами и сказками), то теперь, даже если и прекра- 
тить его кормить, это ни к чему не приведет. В этом 
возрасте у ребенка 


уже нет желания научиться есть 
ив голову не приходит, что Е. 
жет быть иначе. Теперь это для него важная соса 
часть материнской любви и заботы. Если и 
данно перестает его кормить, он обидится оре 
дится. Он может вообще не есть 2—3 дня, аэ начинает 
чем любая мать может выдержать. Она а 
кормить его, но он уже затаил на нее о НАУ. мостот 
мать еще раз пытается заставить его ес РЕС 
тельно, он понимает свою силу и ее сла орой на- 
Двухлетний ребенок должен как можно займет не 
Учиться есть самостоятельно. Но обучение та, Вы не 
сколько недель и потребует терпения и так отнимае- 
Должны создавать у ребенка впечатления, что ать дел 
те у него привилегию. Постарайтесь организов только 
как будто он сам хочет есть ложкой, а вы дней 
аете его желанию. В течение нескольких у 
ему только его любимые блюда. Постави ли В 
елку, выйдите на минуту в кухню И ый 
нату, как будто вы что-то забыли: Кожа 
твуйте немного дольше. Вернувшись, 8 


не обмолвившись словом © ТОМ, 2, 
Если ребенок не может дождатьс 


самостоятельно. Ему 


т вас из другой комнаты, 


и зове 
пон придете, к нему, весело извинившись. Его 
и 
Г же ве г клонно возрастать. Недели через две 
аро м К ХИ нин почти полностью справиться со 
[4 ~ 
С Те чу уде ом самостоятельно, а на следующий день 
Он збо М воим © чтобы его покормили. Не спорьте с ним, по- 
\об, ЗА о опросит, оцесс обучения. Если он ест только одно 
Та не ка иде" и просите его попробовать второе. Если он 
сто У блюдо, " что умеет есть самостоятельно, похвалите 
оволен, и 
а: Раем а но не очень бурно, чтобы он не почувствовал под 
ено “ ' 
к, оха. 

Базда 3р9 г Предположим, в течение недели вы оставляли его 
МТМ 18. А на 10—15 минут наедине с вкусной едой, но он не при- 
ать про рт трагивался к ней. Тогда вам нужно заставить его пого- 
лет (ае лодать. Постепенно, в течение 3—4 дней, уменьшите 

) ес 

если и пре 


научиться ет 
ХОДИТ, что не 
кная составная 
и мать неоже 
тся и расе | 


Вскоре Ребенок на 
полпорции. 


е по И Бно а 
МИТЕ его с ложки пусть лучи НИ жел г е. А 
голодным. Не обращайт Н встанет из. ася не 3 
) е внимани ‚ если Тола сит 

Часть еды на тарелке. Его Голод будет нараста ст й а пост" ау 
ББ Заставит его лучше есть. Если вы будете док а Рол 
Ливатв его с лож, ‚ он может Никогда не на но ват а авл! 
сосать самостоятельно весь обед. Лучше Скажите еџу. о За ля 
«Я Думаю, ты Если он попросит вас покормить поо РОА! <=" 
его, дайте ему ложки еды, чтобы не обостраћ получить зый 
отношений, а зате Снова скажите; «Ну, теперь два плем, Что Рё 
тит», же супа. 

После того как он в течение 2 недель будет само- № просите | 
Стоятельно съедать весь свой обед, ужин и завтрак, рте блюдо, и 
Не начинайте снова корми 


ть его с ложки. Если в один 
ЕЗ Аней он очень устанет и попросит покормить ча 
Дайте ему несколько ложек с рассеянным идо 
ТОМ скажите ему, что он, видимо, просто не гола 5: 
Я специально останавливаюсь на этой сита ма 
очень хорошо знаю, что мать, которая в течени 


млругуо пре: 
сатепо» или Чт. 
чобы вырасти ( 


ре- есть. 

итании 

МНОГИХ месяцев или лет беспокоилась аа 03105 кс Может 

ђ 

бенка, слишком долго кормила ге Гоа огромное и“ | у „ть ради 
Лила ему делать это самому, испытывает него вре- му Аз 
кушение снова покормить его, как только А тогда всё 5 
Менно пропадает аппетит или он заболеет. 

Придется начать сначала. 

Ка" Я 


68. 


пока 
© ли матери оставаться в ОЙ 
ест. Это зависит от того, привык ли р мать Не 
порядку, а также хочет и может ли гда с“ 
Ъ своего беспокойства. Если мать Ее. пере“ 
ядом с Ребенком, пока он ел, и вдру оитсЯ: 
Делать, ребенок, безусловно, рае и не. 
; ыть общительной и спокойной т 
тите, то ве присутствие будети 
сли мать найдет, Е - 
а сто им перестать бес 

м уговаривать е 


не неожиданно, а тактично 
время каждый день, чтобы 


не сердясь, 


‘более долгое 
ал перемены. 
азок и подкупов- Разумеется, роди- 


на 
с 
4 не замеч 


ет е Никако е подкупаљ ребенка, чтобы заставить 
1% 6, а Де е. рассказывать ему сказку, устрачеа 
ог Уде, ТУ оне за каждую ложку пищи или обещать, 
да не А МА предст постоит на голове, если ребенок съест шпи- 
А ки у о рода уговоры в конечном счете еще больше 
ту вас А је и аппетит ребенка, хотя в данный момент они 
бы н поко. ото заставляют ребенка съесть несколько лишних 
«Ну о обор 9 Родителям приходится увеличивать подкуп, что- 
| тепер, му бы получить тот же результат. Такие родители конча- 
ель юттем, что разыгрывают часовой спектакль за пять ло- 


будет (аи жек супа. 
ужи ан. 2 
Н И зав Не просите ребенка есть обед, чтобы получить 


Ки. Если в би | Третье блюдо, или конфету отую звездочку, 
покормить «о | "7 другую премию. Не проси его съесть ложечку 
МА видом, ам 22110» или чтобы доставить удовольствие маме, или 
то не голоден, мобы вырасти большим и сильным, или чтобы быть 
туации, такка Ш атов очистить тарелку. Другими слова- 
течение оче сега си себе за правило вообще не просить ре- 


питании ре 
УША) Р | Мать может рассказать сказку во время еды или 


жечки, пора включать радио, если в семье так заведено и это ни- 

огромное как Не связывается с тем, хорошо ест ребенок или 
него лохо, 

А тогда? 210. Нет необходимости быть «под каблуком» у 

„а са Я так подробно говорил о том, что ребенок 

умнате ЕЙ. родит есть по своему желанию, что у некоторых 

ебе! ни елей могло создаться неправильное представле- 

и Р ть. ©. Я помню одну мать, которая в течение многих 


Е. вела войну со своей семилетней дочерью, за- 
Лаа ее, уговаривая, споря каждый раз за едой. 
Зучив теорию, она поняла, что у ребенка, возможно, _ 
всегда был скрытый нормальный аппетит и стремление _ 
3 сбалансированному питанию и что лучший спо 
_ОЖживить ее аппетит — это прекратить войну из 
По она ударилась в другую крайность, она ! 
"поводу У дочери. К этому времени У д 
"ось сильное чувство противоречия ез 


азин и 
за стол, ребенок мог сказ 


я хочу сосиску» 
щий магазин 


покупала сардель 
ать: «Я не хочу ель 
опрометью бежалав близлеи! 
покупать сосиски, 
Существует редняя позиция. Вы вправе ожидать 
от ребенка, чтоб 


Ки, С 
сард 


и мать 


ужину, завтраку, был вежлив и дружелюбен по отно- 


шению к сидя за столом, воздерживался от не. 
приятных замеч о еде, ел относительно культур- 
НО для своего возраста. Хорошо, если мать, составляя 
меню, максимально учитывает его вкусы и вкусы других 
членов семьи. Спрашивайте ребенка иногда, что бы е1 
хотелось. Но он не должен чувствовать себя ате 
Главной персоной, с которой все считаются аи 
ограничить его в отношении таких продуктов; ирожные, 
конфеты, фруктовая газированная Вода, њег будет 
Это может произойти без пререканий, если ие 
вести себя, как человек, который знает, 5 ми даже 
571. Если ребенок давится. Ребенка, кот т пищу, 
после года не в состоянии глотать непројвр мере 
видимо, часто кормили насильно или по 6 справитья 
энергично уговаривали. Он вполне мог Е. насильно! 
< непротертой пищей, но когда его кормя ят: «УА 
Онбдавится. Матери таких детей часто говор ему "Ре 
Вительно, но он не давится кусками, если еда 


а 
кога 
[ яса, 
вится: Он может проглотить даже куски № 

ожет кость». 


й 
Лечение состоит из трех а 
Х, поощряйте его к тому, чтобы он елп омог 
тоятельно (см. раздел 396); во-вторых, де (см. 
преодолеть подозрительное отношение о пер 
63—569); в-третьих, очень постепено 
Отертой пищи к непротертой: И ил! 
в течение нескольких еее 
не" обходимо, пока не пере“ оды, 
ачнет получать удовольствие © 


С" 


ал. 


он вовремя приходил к обеду, | 


я), лечение 3 
те думают, что © 
укционировани 7 
Ўлат действител 
Х несколько фа 


аппетит, ду 


“Уи отец и р‹ 
"ео больше ц 


не давать ему мяса, на- 


жно совсем 
тся мелко перемолотое 


не нрави 


0. гими словами, переход от протертой пищи к 
у ен осуществляться в соответствии с 


й долж 
отертой дол 
ИТ ей ребенка. А 
Ре" екоторме дети давятся даже от протертой пищи. 


Иногда это бывает из-за ее вязкой консистенции. По- 
пробуйте немного разбавлять такую пищу водой или 
молоком. Или попробуйте мелко рубить овощи и 


фрукты, не разминая их. 


Слишком толстый ребенок 


Ительно ў 572. Ле 
Ы) 8 причим 
Мать, с 7 чение зависит от причины ожирения. Мно- 
ы и вкусы гие думают, что ожирение зависит от неправильного 
др) функционирования желез, но на сал 
огда, что бы 6 а ‚НС амом деле это редко 
Л (7 ывает действительной причино а 
Саба ри а вес человека вли- 
в сене лет несколько факторов: на венно 
аются, Разум. | мент, аппетит, душевное ра Е - сть, темпера- 
/ктов, как саа |__ Мать, и отец, и Бодственник рас е. Если У ЕВ 
да, пирожње анна Аста з ки | асположены к полноте, 
сли мать буде Малоподвижного 6 8 стать полным. УДЕБОЦИ 
т, что деле“ МИ питательные ре енка остаются неиспользованны- 
3 Е организ ещества, которые откладываются в 
ый А мев 
котор те о виде жира. Главный фактор — аппетит. Ре- 
У 5 
этертую 1 пироги пи Бен любит высококалорийные продукты — 
, 
крайне тї Ребенка тя 0 печенье, естественно, будет полнее 
, 
бы СПР ль возникает 5 дпочитающего овощи, фрукты, мясо. Но 
ият НН в ыСококалс опрос: почему некоторые дети так любят 
‘вор! | повышенн рийную пищу: Мы не знаем всех причин 
ада ё я Торы п етнта: Но нетрудно узнать ребенка, 
яса, Гоје Са удто рождается, чтобы всю жизнь мно- 
самого рождения у него огромный аппетит, 


Котору = 
оный никогда не пропадает, здоров он или болен, 
нет, К НЕ взволнован, вкусная перед ним еда или 
Толет —3 месяцам этот ребенок уже излишне 
сте и таким он остается по крайней мере все 
годы. 
58 573. Иногда причина в душевном разладе 
р зднее у детей развивается повышенны п! 
асто его причиной является душевный р. 


5 о од 
Мости от родителей. Если он не ума аљној е 
дычных друзей, чья привазанност ет заводит, 9 


ь 
бы уменвшившееса чувство к родит хона 


Себя заброшенным в ог 


ние. Переживан 
у И из-за н 
ятностей в школе или по другим поводам ино и. 
Ставляют ребенка искать Е 


утешение в еде. Вес часто 
становится излишним в период полового созревания, 
В это время аппети повышается, чтобы поспеть за 
активным ростом зможно, чувство одиночества 
тоже играет нек‹ 'ю роль. В этот период ребенок 
может быть замк утым застенчивым из-за всех из- 
Менений, происходящих в его организме, и это может 


уменьшить его способность получать удовольствие от 
общения с товарищами 


574. Между 7 и 12 годами вес часто немного пре 
вышает норму. Я не хочу создать впечатление, ВЕ 
Каждый толстый ребенок несчастен. У детей, даке 
Селых и успевающих, бывает тенденция к увеличе а 
веса между 7 и 12 годами. Очень немногие м 
доходят до ожирения. Большинство становятся Ри 
ЧУть упитанными. Обычно они остаются упита 
в течение 2 лет полового созревания, а затем "чень 
по мере приближения к юношескому периоду: стано“ 
многие девочки без всяких усилий к 15 годам боль- 
Вятся стройнее. Родителям полезно знать, ЧТО ЕТ 
шое Ожирение в школьном возрасте — обычное неза- 
ние, которое часто проходит с годами, поэтому! Како“ 
Зем расстраиваться из-за лишнего веса ребенка: вра- 

ы НИ была причина ожирения, она может пре 
= заколдованный круг. Чем толще ребенок, игр 
© ему получать удовольствие от подвижных 78 
Но чем меньше он двигается, тем больше ша 
‘цеств его организм вынужден отклады8 у 

Кроме т. толстый ребенок, которо м 
их играх, будет чувствоват 
м детей, которые могут Нё“ 


хаодильника или 

№ диету все-1 
ут может незам 
| лишь изредк 


| у, Она може 


насмехаться над ним. 


ету очень трудно. Что же делать 
= м? Первое, что вы, веролт- 


о 

И посадить его на диету. Зто 

ом пр а самом деле это совсем не так. 
ћ ми, чит х людей, которые тяжело пережи- 
т Ви о“ помн оту и все-таки не могут заставить себя 
аныз У: 20т СВ ту: У ребенка еще меньше силы воли, 
а Ода а м соблюдать А Если мать посадит ребенка на диету, 
Ы еде ино | ЖУ вари ется либо всю семью сажать на диету, 
вого а весла то ть ребенка, лишив его еды, которую на его 
тобы бар Та иза вся семья и которой ему ужасно хочется. 
тоа ој пец е немногие толстые дети окажутся настолько 
период "Очки разумными, чтобы счесть ую ситуацию справедли- 
А из-за Ребе, вой. Чувствуя себя обойден ребенок может еще 
е, иэ сеир сильнее захотеть сладост его он лишен в часы 
Довол © Може: приема пищи, он восполн потом, добравшись до 

ЫСтвие от холодильника или до кондитерского магазина. 

осуществить. Тактичная 


Но диету все-таки мо 
мать может незаметно ограждать ребенка от искуше- 
НИМ, лишь изредка давать ему высококалорийные де- 
серты. Она может не держать в доме печенья и пи- 
Рогов, ав промежутках между приемами пищи давать 
ребенку фрукты. Она может почаще давать ему те из 
его любимых блюд, которые не вызывают ожирения: 
Е ребенок проявляет готовность к ограничению 

Диете, его можно одного отправить к врачу. Пого- 
ворив с врачом, «как мужчина с мужчиной», ребенок 
Может почувствовать себя взрослым, самостоятельно 
Управляющим своей жизнью. Любому полному чело- 
веку легче принять совет от чужого человека, чем от 
Родных. Без совета врача ребенок ни в коем случае 
Не должен принимать таблетки для снижения веса, 
особенно если у него нет возможности регулярно по- 


казываться врачу. 
Поскольку повы 
симптомом чувства одиночества и ду 
енности, самая полезная мера — проверите 
ли ребенок в своей семье, среди друзей; успе 
в школьных занятиях (см. раздел 521). 
Если, несмотря на все ваши усилия, 


немного пре- 
‘чатление, чо 
тей, даже ве- 
к увеличению 
ногие из них 
човятся Чуть" 
питанными 


=> 


ет 
тву соблюдать к у 
акую-то н 
диету, о которой они Что-то где-то слышали, (а о 
Несколько дней го; Од заставляет боль а 
отказаться от 


твердого решен 


них или две мс ранатическим уп 


на своем. Быв 
количество кило 
мальную диету 
истерия по повод 
вочке глубокое о 


орством стоять 
девочка теряет угрожающее 
В и не может возобновить нор- 
когда она хочет. Групповая 
как будто пробудила в де. 

ие к еде, что является обычно 


раш 


следствием какой-то нерешенной проблемы раннего 
Детства. Иногда девочка, вс тупившая в пору поло 
созревания, экстатически восклицает: «Я становлю 


Слишком толстой», даже если она такая худая, к 
Нее видны ребра. Возможно, она змоциона иа 
готова к повзрослению и втайне обеспокоена уе а 
нием своей груди. Ребенок, одержимый диетой, 
Дается в помощи детского психиатра. о необхо- 
Если ребенок или его мать считают, чт сего нуж- 
дима диета, то по многим причинам прежде в опреде- 
Но посоветоваться с врачом. Во-первых, КЕ под- 
лит, есть ли необходимость в диете; р 
Росток скорее примет совет врача, чем ро, словно, 
Если станет ясно, что нужна диета, она, безу сы ре- 
должна быть назначена врачом. Врач учтет тег днету 
енка в еде, обычное меню семьи и пропише заа 
не только обеспечивающую ребенка всеми пи анной 
ми веществами, но и легко осуществимую в А здо- 
ье. И наконец, поскольку похудание влияет на азы- 
©, все, кто соблюдает диету, должны по 
я врачу через регулярные промежутки вре ется 
7 РРрите, не слишком ли быстро сбавля 
ЯяюЮтся ли з, оровье и силы. 
нс так врача, а ребенок 


| "достаточ 


Жлезы внутренне 


57. Болезни 
бмезни желез и 
нос желез. 
т но акту 

енка 
Чад ЗА 


облюдать диету, родители должны 
реши с А потреблял ежедневно следующие! 
бы о птицу или рыбу, яйцо, 


Гая 
Әд ОЯТЫ, 0 г молока, мясо, Ў О 
ось ТЫ? Пелтме овощи, фрукты 2 раза в день. Ре- 
у ные И о убедить, что эти продукты в небольших 
ку па бенка Юд не увеличат его веса, но что они очень 
л о утиче бежание серьезного истощения. 

м ый ококалорийные десерты можно без всякого 
инс ~ а исключить из рациона всех полных людей, соби- 
Я ео ть. Для большинства людей похудание 


' но" са худе 
) од рающих Ы 
сть или прибавка в весе зависят от потребления мучных 


Утрох од, продуктов (каши, хлеб, картофель). Каждый растущий 


обы, 0 ок нуждаетса в определенном количестве зтих 

Нову ребен ужд С 
Эт, гр нор. продуктов, даже тот, который хочет похудеть. Даже 
УП по самым тучным людям не сбавлять больше 


будила в 6 2 
де 500 гв неделю без тцател: людения врача. 


емы 
Раннего Железы внутренней секреции 


становлюсь 577. Болезни желез. Существуют определенные 
‘удая, что у болезни желез и препараты, иствующие на дея- 
онально не тельность желез. Например, если щитовидная железа 
на увеличе- Недостаточно активна, физическое и умственное разви- 
«етой, нуж- ны ребенка явно замедляется. Он инертен, у него 
рожа, жесткие волосы и низкий голос. Его лицо 
пол одутловатым (недостаточная секреция 
СЫ и железы не вызывает ожирения). Его основ- 
ве веществ (т. е. скорость использования энер- 
ос оянии покоя) ниже нормального. Соответ- 
поразител доза препарата шитовиднои железњ: дает 
ьное улучшение. 

Пе торые люди, начитавшись популярной литеран 
тее а эту тему, приходят к выводу, что каждый чело- 
жд енького роста, каждый неуспевающий ученик, 
В нервная девочка, каждый толстый мальчик © 
е кими половыми органами страдают недостаточ- 

Ю желез и могут быть вылечены соответствую 
Цими таблетками или инъекциями. Такая точка зре- 
НИЯ в настоящее время не подтверждается научн 
данными. Болезни желез имеют много симптом 
кроме названных выше, у 


льной А 
вать жировой слой. У бол С т скры; 
п > УШинства таких Р 

Оловое развит ие протекает соверше альчиқ 
и мн > из них в э и 
Б Огие из них в то время сбавляют п 
азумеется 59 р 6 же 
у є ' каждый ребенок, который Развива 
не так, как другие к 'жется слабоумнь а 
Должен быт, 


рен 


; Ім или нервных, 
3 опытным врачом, Но если 
врач найдет осложение ребенка — это во 
врожденная о« ь или что его умственный уро- 
вень объясняе то несчастьем в его повсе- 
дневной жизн ужно просто помочь ребенку 
приспособи ни и прекратить дальнейшие 
поиски чудодейсте ого средства. 

578. Неопустившиеся яички. У определенного числа 
новорожденных мальчиков одно или оба яичка нахо- 
Дятся не в мошонке (мешок, ‚в котором доти ни 
ходиться яички), а выше, в паху или в животе. О ње 
яички спускаются в мошонку вскоре после Рола 
В некоторых случаях яички спускаются т. 
Во время полового созревания, которое у и Не 
ства мальчиков начинается около 13 лет. В о 
многих случаях зички не спускаются из-за к 
препятствия или ненормальности развития. ивоте И 

Первоначально яички формируются в о ждения, 
спускаются вниз в мошонку незадолго до Еа быстро 

яичкам прикреплены мускулы, которые МОЛЕ чтобы 
втянуть яички внутрь в пах или даже в живо Иа под- 
защитить их от повреждения, если эта часть теле это 
вергается травме, а также когда ребенок че аются 
место. У очень многих мальчиков яички втагив хлад- 

Ре при малейшем раздражении. Даже т, 
© воздуха бывает достаточно, чтобы они нс с 
ну сь в живот, При дотрагивании до а 

верить их наличие они часто исче что 
ям не следует приходить к выводу; | 
Пустившиеся яички только потому; 


паиесь не огор' 
Жа. Очень ва» 
ными взглядам 
но у него ест 
= моционально, 


Самое подходя- 


Ма ожно увидеть в мошонке. 

аса проверять их наличие — когда ребенок 

МЕРА « горячей ванне. 

а аы хотя бы раз видели яички в мошонке, 
шер ИХ № ете не сомневаться, что они установятся там в 
ма У но 10 а полового созревания. Следовательно, никако- 
г У лу Риа © тер. чения не требуется. 

Бый нў ЫЛ те гда только одно яичко явно неопустившееся, 
и ил, Аа И случае может потребоваться лечение, но это 
Рачо Нерь У А должно вас очень огорчать: чтобы мальчик нор- 
енк, № Бн Сано развивался и стал отцом, одного яичка вполне 
УМстве Это к достаточно даже в том ред случае, когда второе 
М в НЫЙ ро знцко не появляется и по 
помос Пов. Если вы никогда не вид ого или обоих яичек 
тд ену в мошонке мальчика до 2 ›атитесь к врачу. 

Бе уши Если у вашего ребенка ившиеся яички, по- 
не волновать 


старайтесь не огорчаться из этого и 
ребенка. Очень важно ущать ребенка обеспо- 
коенными взглядами и частыми проверками. Созна- 
ние, что у него есть дефект тринесет огромный вред 
его эмоциональному р лю. Если врач пропишет 
инъекции, родителям не фиксировать внима- 
ние ребенка на причине нужно говорить о 


@ленного цуст, 

а яичка Наҳо- 
М Должны на 
ивоте. Обычно 
‚ле рождения, 


' 


я в мошонку Па 

> у большин ак, чтобы у ребенка не возникло подозрений: 
чень Не 

‚ Во Осанка 


75. Пути исправления неправильной осанки зави- 
ее причины. Осанка определяется несколькими 
Факторами. Первый и, вероятно, основной — это врож- 
Денное свойство скелета. У некоторых людей с самого 
Аетства покатые плечи. Некоторые дети рождаются со 
слабыми связками и мускулами. Их колени остаются 
Повернутыми внутрь, сколько бы им ни давали витами- 
#20. А другие дети «крепко сбиты» И в действии, и на 
Отдыхе. | 
На осанку влияют некоторые болезни: рахи Т 
Скин паралич, туберкулез костей. Из-за хроническ 
Й е Рае 
олеваний и постоянной утомляемости пе г 
Чинам, вызывающим плохое БЕН 
начинает сутулиться: Избыточный 8 г 


Засте | 

5 й Впере м 

Кой н ж ается 5 на олово 
УДостоверитуса 


Роны Родителей, или неприятностей 
достатка Др 


›узей и Развлечений, 
ного в себе человека э 


ре ст СЯТЬ, с 
какая ог 
ным со 


идеть 


бы к ней 


базна 


Однажды я 
108%60й поделу 


Е ботящиеся о внешнем виде ребенка, не 
тели, 38 Ету замечаний: «Подними плечи», 

елата мо» и т. п. Но ребенок, который 
пола ели не оставляют его в по- 


потому что родит 
"ли замечаниями, не исправится от добавоч- 
Ду мечаний. Самые лучшие результаты 


ог а которые проводятся 
п носят И в поликлинике, 
РР вая чем дома. Родители могут во многом 
88 ебенку, делая с ним эти упражнения дома, 
И ребенок хочет и если родители могут сохранить 
лружелобное настроение. Но главнал задача родите- 
лей — поднять дух ребенка, т. е. помочь ему в школь- 
ных занятиях, поощрять его ти более общительный 
образ жизни и дать ему ожность почувствовать 


уважение к себе и свой авторитет в семье. 
Близне 

Однажды я обратился к матерям близнецов с 
Просьбой поделиться опытом по решению проблем, 


возникающих при уходе за близнецами. Я получил 
200 в высшей степени полезных писем. Как и следо- 
%л0 ожидать, они выражали резко противоречивые 
Мнения по одним вопросам и удивительное единоду- 
Шие по другим. 

730. Помогите! Все матери сошлись на том, что 
Работы невероятно много, особенно вначале, но награ- 
48 за труды огромная. Вам нужна любая помощь 
Которую удается получить, и чем дольше вы сможете 


Прибегать к этой помощи, тем лучше. Если Можно; 
придется залезть 


Наймит 

е кого-нибудь, даже если вам 5, 

8 долги. Или умоляйте свою мать или АРУНА 

Ственницу приехать на месяц или два; чтобы ВИ р 

Зам. Частичная помощь лучше, чем тай а 

Помощи. Это может быть студентка, которая при. 
: приходящая 


помо й, женщина, 
ле занятий 6 
гать пос то заменит вас | 


Детьми один и 
От помощи соседей, 
нить вас в определенные 


3 " ПРигото 
"ВЫПОлнять различные домашние 1. 
На которые У матери никогда не хватает в МИА 
Но еце важнее, чем пРактическая помощь и 
ная поддержка му жа: терпение ' Мораль. 


дарност и любов, 
редкую возможност 
са мужу, доказ 
и показатњ, на что ‹ 

731. Стирка. Ме» 


ец близне 


ни 
НЫ Для мат ери близнецов Если есть возможность, 
то теперь самое время приобрести стиральную маши- 
ну, особенно если нельзя пользоваться услугами пра- 
чечном на дому. 

Стирать пеленки и детские вещи можно ежедневно 
или через день, как удобнее матери. Положив Ме 
Ку под ягодицы ребенка, вы сэкономите посты 
подстилки. Чтобы не очень загружать себя ыы 
пеленок, мать может менять их только либо до, ли 
после каждого кормления. НЫЙ 

Пользуйтесь Услугами прачечной — это ва 
Источник экономии сил и времени. бий 

732. Сокращение домашней работы. Лю = 
Мать близнецов должна найти пути сокращения аа 
бешпен Работы. Она может осмотреть свое хозяина 
ВО и Убрать все, без чего можно обойтись и что топа 
Она может выбрать только тате 
ных членов семьи, которая мень + 
Легче стирается и по возможност 
жении. Она может готовить еду, 
~ времени и труда на приготовле- 
“НУЮ посуду в мыльной воде, толь- 
потом и не вытирая, а оставляя 


кие помощники втройне цен- 


у 


иска оказывае 
(ацев, 

734. Купан 
‘ократить, есл 
т чистоте. Об 


мы и подбор предметов ухода за близ- 
ЈА о реа вам огромную помощь, Многие 
р о детская кроватка с перегородкой 
ат Утуо а аа сделает отец) очень практична 
ам Бов < № не а пока близнецы не станут слишком 
' ~ 
у" Пр ж первь! 2 м подвижными для одной кроватки. Коляска, 
Лоар тој са ъшими и по однимать и опускать, эконо- 
Вау. ащ 98 ЛЬ оторой можно под 
о "ае ние д люльку. о родителей и щадит их спины. Она может 
Моц, ‘Рем нт энерг ля перепеленывания и одевания. 
у щь Мы ить как столик Д Р 
СТВ, Мора о иметь дополнительную корзину или коляску, 
б аа ўвезти в ней плачущего ребенка, который может 
Ы дование можно либо 


о. Многое об‹ 


т с 
Пре се аму разбудить второг е 
Аанност ави. одолжить, либо купить у знакомь у 
А Жень Двойная коляска для близнецов обычно не прохо- 
трой дит ни в одни двери. Кром ›, через несколько ме- 
возмо Не цен. сацев близнецы будут ! ать сон друг друга, на- 
льн Жность ходясь в такой близости. Но двойная прогулочная ко- 
Е Маши. ляска оказывается очень ценной в течение многих ме- 
ами пра ся 
цев. 
734. Купание. Эту процедуру можно значительно 
сократить, если лицо и ягодицы ребенка содержатся 


о ежедневно 
в чистоте. Обмывайте лицо тряпочкой, намоченной в 


ожив клеен- 

простыни к НИСТОИ воде. Ягодицы можно ежедневно очищать мыль- 

ба стиркой 553 тряпочкой и дважды смывать мыло чистой водой. 

2 

50 до, либо м кожа ребенка в хорошем состоянии, его можно 
упать либо через день, либо 2 раза в неделю, либо 


Даже | раз в неделю. Очень трудно настолько быстро 
ть за один раз двоих детей, чтобы избежать го- 

дного крика. Можно прибегнуть к следующим 
Мерам: ваш помощник может кормить того ребенка, 
Которого выкупали первым; купайте детей вечером, 


Когда может помочь отец; купайте детей в разные дни 
ИЛИ в разные часы. Все, что может понадобиться для 
подо- 


купания, вся одежда и бутылочки с молоком; 
ячей водой, должны 


Гревающиеся в кастрюле с гор в 

ыть готовы заранее, до купания, и должны находиться. 
лизко, под рукой. и 

ание полезно и возмо: 

ало, что 

уд. 


гЬ изнецов на каждой руке. 2. Мать 


подложив по обеим сторонам 
сладут близнецов, по одному 
С каждой стороны, ногами в сторону спины матери, 


| 3 головы мать руками прижимает к груди. 3. Можно 
| также положить близнецов на колени матери, одного 


частично поверх другого, но головами в разные сторо- 
ны. Обычно тот, кто лежит внизу, не возражает. 
736. Хранение молочной смеси. Обычно близнецы 
рождаются с мален 
с 3- 


| может сидеть пр 
| подушки, на кот 


орыє 


стерилизовать детскую 
каст- 
посуду только один раз в день, понадобятся Еј = 
Рюли. Если в холодильнике недостаточно места д 
Кого количества бутылочек, стерилизуйте и Хр 
молочную смесь в двух больших бутылках, а ло 
каждым кормлением отливаите нужное количес 
ами. р 
ей 
ий. Большинство матер 


придется только тем и 32" 
нецов и днем и ночью (нес 
Рактичным следующий мез 
ебенок проснется, а второго 
7 первого). Большинство НО: 


ка одинр 
накормя 
сє 


т 
· Или если они остаются в Родильно сосать 
ше, чем мать, задача Матери — наладить „. ~ Доле 
ВБ 
Молока при Помощи ручного сцеживани К.Работу 
ворожденные буду, я. Когда но. 
Удут в состоянии сами сосать г 
их можно прикладывать к груди вместе, Матери НЕ 
ходимо удобное к с хорошими подлокотниками 
Возможны три пс я: 1. Если мать Может сидеть · 
у 
| Откинувшись на спи кресла, или полулежать в нем, 
она может держа 


му может по' 
из то время 
(ужа, Но д: 
| Ко может 


т к строгому расписанию за 


р 4 х ивыкае 
АА 0 ден ни ой Если ребенок просыпается раньше 
5 3 
б ни у на ольк ного часа, помедлите немного, надеясь, что 
Ы А С вле снет. Если он плачет все сильнее, вам при- 
Но об, р ов „ги на уступки и накормить его раньше вре- 
| пой 
ин, Зоне с каждым днем будьте все неумолимее, рас- 
ан зр 4 что пищеварительная система ребенка при- 
и Кој бо регуларности 8 питании. Хорошо помогает 
>, мать 5 ну » ека-пустышка, успокаивающая ребенка в ожидании 
әд ате Буд кормления. Некоторые беспокойные детишки никак не 
м отн Ч догут привыкнуть к строгому расписанию. В этом слу- 
| Уже са, чае проще кормить их «по требованию» в течение 
а @жат ле нескольких недель, чем быть вынужденной слушать 
Руке, Нем, отчаянный детский плач в течение многих часов. 
вим ст “Ма Близнецы часто рождают доношенными и с ма- 
‚ по м леньким весом. Их придется рмить через каждые 
У [ 
Пины т Ом: 3 часа до тех пор, пока их вес не достигнет 2,7—3,1 кг. 
ји, 3 па Если один из близнецов не ого меньше другого 
тери бд ему может потребоваться питание через каждые 3 чае 
П ого са, в то вре й булетп г 
ззнме сторо. 4 а Н мя как второй будет питаться через каждые 
. о даже в этом случае тот, что поменьше, 


ноч 
Бо может выдержать интервал в 4 часа. 


›ажает. 
| 
о близнецы 22. Как кормить из соски. Можно предложить не- 
‚Я в питании Е способов одновременного кормления близне- 
сост по ь, У вас есть постоянный помощник, вы можете 
К ть в 
гв а ри месте. Некоторым матерям удавалось натре- 
я две к ао одного из детей (более «сговорчивого») про= 
я через полчаса после другого. Но большин- 


ст 5 
Ма терен уверяют, что дети просыпаются почти 
Кормить о но и нет ничего более невыносимого, чем 
ПЕРИ дного ребенка в то время, как другой «орет 
о матом». Можно положить обоих близнецов 
ет ван или кровать по обе стороны от матери 
Еа ми к ее спине, и тогда мать сможет кормить из 
ки сразу обоих. Можно также в первые недели 
Подставлять бутылочку с молоком для одного из близ- 
Нецов, а другого кормить на руках и изменять очере, 
Ность детей в каждое кормление: а 
Правда, по мнению некоторых матерей, это 
имеет один большой недостаток: ребенок мо 


близнецам. Как 


д0 

Таким способол, ат жн ые 

пособом ят Достаточно р ери, Маре“ бл 
чтобы получить большую Возможность проявить с е меню ый 
Любовь и не БК оризнецам-новорожденнья т. р и 
лее спокой, ла. Если в первые недели близнецы у де еде Ш = 
питаются сове 10 нерегулярно, необходимо запу. Манеж 4 
сывать или отм; > время приема пищи и количество семье ес 
выпитого мој сже вес каждого ребенка и делать т? ползающи 
отметку о к В противном случае вы многое е с удовој 
будете забыва Рмить одного ребенка дважды, ок потом 
а потом старат ‘ть другого отрыгнуть воздух, о даже ист 
когда у него | удок. Заведите себе записную к Бли: 

и дос је вы будете делать отметки мелом, деј Мес 

книжку или досн у | Е ждой кроват- жс 
или картонные ча. 'рикрепленные к ка тной и часо- "и не познал» 
ке, с резинками-присосками вместо мину 


вой стрелок. 


лежа на | тяжелых и 
Многие дети хорошо отрыгивают возд некото 
о 
животе после кормления. Помните, что, 2да Е. 
Рых детей беспокоит воздух в желудке, дру 


ет нужды у е 
но, н е 
а, протоиерей 
и сЕ. Первое время, пока в о зделе год; 
пока другой пьет молоко из Ка пока первый ји ерег. 
Ки, а потом наоборот — кормят второго, 


емя, 

тить вреди 

пьет молоко. Можно еще больше сонра три корм 
давая всю положенную твердую пищу 


ложк 
Рев подушками, и кормить с : 


б 


4 рмление близнецов с ложки эко- 


о 

р мени. Пока один глотает пищу, мать 
Џ пон мит масс) ож с пищей в рот другому. Вам по- 
“Чак, о леда гиеничным кормить двоих в. с одной 
тело, 5 нет у © одной тарелки, но это гораздо более прак 
5 ло; 
повод ћу | раног ссобенно ев руках Сла 

де ить м можно есть, держа в ру 7 

еде ны С г вареные овощи). Такая пища должна стать 
70 ТСХ ой меню близнецов. Кроме того, имеет смысл 
Щи > Димо КТ 24 можно раньше поощрять близнецов к самостоя- 
ебе Колт ельной еде ложкой (хотя бы с года). 
чае Ма а 740. Манеж. Это особенно ценное приспособление, 
6 вы и если в семье есть близн 8 ( ложно уследить за 
“Әенка ва Гог двумя ползающими ма К счастью, близнецы 
Ыгнут о дольше с удовольствием играют в манеже, чем один 
себе записа ребенок, потому что вд 4 веселее (манеж 
Г етки мел можно даже использ двойную кровать в пу- 

5 тешествии). Близнецов следует начать помещать в ма- 


неж с 2—3 месяцев в пер бодрствования, чтобы 


УТНОЙ и часо- они не познали пре с ного передвижения 

раньше, чем привыкнут к манежу. Не давайте близне- 

ух, лежа на Чам тяжелых и острых игрушек, так как они бьют ими 

(ота некото- друг друга по голове, не понимая, что это причиняет 

гие не обре- боль. Позже, если им станет скучно в манеже, их мож- 

нет нужды Но по очереди помещать в креслице-качалку. Эти пере- 
> отрыгну?: мены их развлекут. 


После года очень удобно предоставить близнецам 
ОТдельную комнату для игр, а в дверном проеме по- 
стави перегородку. Комната должна быть обставлена 
так, чтобы сократить до минимума возможность 
Несчастных случаев (дети очень изобретательны, поз 
Могают друг другу в выполнении своих замысла 
Не успеешь оглянуться, как они уже в беде). В хе ой 
Комнате они будут с удовольствием играть вмест : 


Раздо дольше, чем один ребенок: 
т, {Ч 
741. Одежда и игрушки. Матери рассказы 
8 магазине редко можно найти два костю к 
рые нравились бы матери и по 
ру, цене, фасону: и назначению, 
и даже почти невозможно одева 


ть. близнецо 


Чому. Обычно близне 


цы п 
е, что 9 


ТИВ, подче 
пить сраз 


Одевать Дитс 
а, получая уд З 
4 ј Овольств ному 
еи, непохож 2" 
5 ей на другую одежды Угубо сво, 
екоторые матери А 
о покупают Две одина 
РУшки, пс Ому что иначе дети ссорятся и оби 
= а и = а 
ДРУГ на друга. Другие матери говорят, что покуті 
и 114 С м У ют 
Разные игрушки (кроме вещей, имеющих особую 
Ценность для де и, например велосипеды, куклы) и 
что близнецы С самого начала умеют ими делиться с 
Удовольствием. 


Я думаю, 


е зависит главным образом от 
отношения лей. Если родители считают, что 
близнецы должны почти всегда одеваться по-разному 
И делиться своими игрушками по необходимости или 
из принципа, близнецы это в основном усвоят. 

Если родители поощряют детей, когда те настаива- 
Ют на ношении одинаковой одежды и владению оди 
наковыми игрушками, и особенно если всякий ва 
уступают детям, они могут со временем м 
более требовательными. Разумеется, тот же пр рез 
определяет и отношения родителей с единствен Ари 
бенком: если родители тверды, дети уступают; 
Родители; колеблются, дети спорят. ние своей 

Вы поможете развить у близнецов (созџа бал У 
индивидуальности и свой собственный аюся и если 
каждого из них будет свой ящик для оде ка оооба 
одинаковая одежда будет иметь ярлыки а 
владельца или знаком. Похожая одежда, отлич Е 
только цветом, имеет то преимущество, что и до“ 
статочно одинаковая, чтобы отличить близнен рели 
статочно разная, чтобы подчеркнуть их индив в зе- 
ть. Если один из близнецов всегда одевается жаю- 
ое, а другой — в желтое, это помогает окру: 


и" 

все 

ан 

нми 

о зё 

о 

ис у «Кот 
та катыс 

ит удеР ров? 

Т незроР о В 

Тад бега 7 


оле бывает, 07 


рмание своим 
ев 30 лет и 


Тоне в состоану 
результат по 
е грустный. 


насколько следует подчеркивать в 
лько следует поощрять 
особенно если они 


м, 
ство И наско 


альности, 


о ТО. 
у ход 


| ах ивиду 
атай ти Ма а Все восхищаются близнецами, обра- 
нь са поно Е р внимание, всем нравится, когда близнецы 
оу о ют на одеты и одинаково выглядят. Родителям 
Утуе е, Е ково часто задают нелепые вопросы: «Кто из 
ве 4 су Я «Кого вы больше любите». Родителям 
СУ Ми МУ удержаться и не удовлетворить сентименталь- 
р Что ИЖ ТА или нездоровые вкусы людей. Почему же этого 
юц "Жуть а ледует избегать? Вся беда в том, что это может создать 
пед особи близнецов впечатление, что единственный источник 
ими ; Кук их привлекательности — сход что они нравятся 
делит и окружающим только как оди > одетая пара оди- 
наковых хорошеньких малы! Это действительно 
Образон С очаровательное зрелище в 3 года. Но если, как это 
‚ СЧитают, с иногда бывает, близнецы в е пытаются привлечь 
5 П0-разноцу внимание своим сходством и \инаково одеваются 
даже в 30 лет и настолько зависимы друг от друга, 


ОДИМОСТИ улу 
Своят. 


или завести свою семью, 


Что не в состоянии полюбит: 
То результат получается уже не очаровательный, а 


"те настанве- 

адении оде очень грустный. 

всякий ра 20 не означает, что родителям следует опасаться 

_ стать еще с лизнецов одинаково или что они должны 

ке принцип их о когда окружающие обращают внимание на 
· Сходство близнецов доставляет удовольствие 


НИМ самим, и их родителям. 
| оиЗнецы именно в силу своего положения ста- 
55 Я сильными личностями: у них рано вырабатыва- 
сой Чувство независимости от родителей, они больше, 
в к другие дети, приспособлены к активному участию 
Оллективных играх, их отличает глубокая предан- 
НОСТЬ и великодушие по отношению друг к ДРУЗУ; 
Но чтобы избежать излишнего подчеркивания того, 
Факта, что они близнецы, особенно если они очень 
похожи, разумно со стороны родителей не ‚давать им 
Похожих имен; обращаться к каждому из них по имен 
а не просто: «дети»; одевать их одинаково толь 
раннем детстве; рано ввести в круг других детей 
они не привыкли исключительно К об 5 
друга; не мешать им заводить АРУЗ®И, ест 


Цов, если в это 
если это дел 


јаетса как прояв 
власти родителей. 


743. Если вы люб 
чем другого. Совест 
КОятся, если одному 
больше внимания 
живают всегда пер: 
ше и слабее или ) 


Ите одного из близне 
Ливые родители изл 
из детей оказывае 


Цов больше, 
ишне беспо- 


тся немного 
‘ем другому, или если его обслу- 


> (например, потому что он мень. 
о другой причине). В такой абсо- 


лютной справедливо 


ет нужды: более того, стрем- 
ление к такой справедливости сделает внимание и 
любовь к детям нат нутыми, Каждому ребенку необ- 
ходима искренняя любовь родителей за те каете 
которые достойны любви. Он удовлетворен, нЕ 
чувствует, что занимает прочное место в сердце Раса 
телей, и тогда его не беспокоит, какие знах я не 
нил и любви получают его братья и сестры. ай 
це концов он всегда уловит неискренность Ла Ила 
тость в отношении к нему родителей, если Обр 
место. Стремление к абсолютному равенству Е 
нии с детьми привлечет внимание ОО рН 
своим правам и заставит ребенка настана а 
< упорством адвоката. Избегайте таких В брюки на- 
ма наденет рубашку Алеше первому, зат Алеши си" 
денет первому Пете» или «Сегодня очередь 
папой». ют 

ке. Близнецы часто ПИ 
свою собственную систему общения: взгляда ынаа 
Канье, непонятные слова. Это может задержат емен- 
+ е ими настоящего языка и даже привести к вр АЙ: 

{ Отставанию в школьных занятиях. Иногда Бе 
5 иходится взять на себя правило не во ЊЕ 
лизнецов, пока они не будут высказань 
льном языке. 


{ах вместо то! 
прочных вза: 
зупругов не зг 
ет другого, ат 


ворен, если 
ердце роди- 
наки внима- 
1. Но в кон- 
ь и натану- 
‹ это. имеет 


димость в разводе? Родители, 
иногда спрашивают врача, 


ли необхо 


ть Е 
745. ася разойтись, | В 
„608 лучше дла детеи: если они разоидутся ради 
10 будет ия спокойствия или если они сохранят 
п 
ров отря на трения. Разумеется, на этот вопрос 
МО го ответа. Все зависит от того, почему роди- 
нгго могут ужиться вместе и есть ли надежды на их 
н 
тели 
имирение. 7 
пр Когда между супругами нет согласия, каждый из них 
бежден, что виноват другой Но для постороннего че- 
тека обычно ясно, что беда не в том, что кто-то из 
что они не отдают себе отче- 


супругов негодяй, ав том, 
зв своем поведении. Воднс 
гов бессознательно стреми 
ловал и нежил его, 
бенка, вместо того чт 
Ния прочных взаимоотношении 
из супругов не замечает, на 
ляет другого, а тот, кто нахо, я в подчинении, может 
быть, виноват в этом Часто в случае нарушения 
Супружеской верности тот, кто нарушает ее, не влюб- 
ляется в посторонних, а скорее стремится уйти от како- 
Го-то скрытого страха или бессознательно старается вы- 
звать ревность другого супруга. Если жена, или муж, 
Или оба действительно хотят спасти семью, опытный 
Психиатр или лицо, заслуживающее доверия и уваже- 
Ния, может помочь им найти причину неурядиц. 

746. Пусть ребенок сохранит преданность обоим ро- 
Дителям. В какой степени развод родителей морале“ 
10 повлияет на ребенка и лишит его чувства безопза 
ности, зависит от того, как родители осуществяй аы 
Дело. Детям, безусловно, следует сообщить о Р 


ательное 
вско ители примут оконч “ 
ре после того, как род сегда производат таже- 


Решение. Семейные кризисы в к 

Лое впечатление на детей, особенно лн эта 

скрывают. Детям следует у, 

тели расстаются, дети поглед 

жать обоим и будут Регуляр! 95 
Для каждого из родителей 


тучае каждый из супру- 
тому, чтобы другой ба- 

венного любимого ре- 
ложить усилия для созда- 
В другом случае один 
ько он (или она) подав- 


как є 


На свою сторо 
бовь ребенка, к 


Разнообразные коре 
неожиданно отшатнутьс 
МУ он все время 


7 предан, и переметнуться на дру- 
гую сторону. Другим, словами, каждый из родителей 
скорее сохранит любовь и уважение ребенка, если он 
не будет поощрять его принимать чью-либо сторону, 

Как сообщить реб ‘нку о разводе? Это зависит отего жирвана поп 


возраста и от того, что он хочет знать, Мать может ска- Было бы 
зать маленькому реё 


оенку: «Твой папа и я часто спорим водил врећ 

И ссоримся, так же как ты с Питером Дженкинсоном, 

Поэтому мы решили, что нам лучше не жить в одном 

доме. Но папа все равно останется твоим папой, а я все 

равно буду твоей мамой». Это объяснение подходит 

для уровня маленького ребенка, который знает, что 

такое ссоры и драки. Ребенок постарше захочет яснее 

понять причины развода. Я бы постарался дать ему 

удовлетворяющие его ответы, но избегал бы винить 
противоположную сторону. 

Часто родители, между которыми нет т 
очень тщательно скрывают от детей свои ссоры и ля 
воображают, что дети и не подозревают © разлада 
между родителями. Разумеется, бурные сцены не стаў 

| дует устраивать в присутствии детей, но было бы ты 
т кой предположить, что дети не замечают напря 
ности в отношениях между родителями. Если ребено 
неожиданно входит в комнату во время бурной сце 

одителям не следует немедленно замолкать и строка 
казывать ребенку выйти, лучше честно по-за ал 
ки знаться, что они поспорили. Признание, 
одно из неизбежных жизненных зол дё в. 

лых, что люди могут ссориться иногда, _ | 


_чышал, или пс 


ікинсоном, 
'Ь в одном 
ой, ая все 
подходит 
знает, что 
чет яснее 
дать ему 
ы ВИНИТЬ 


любить И уважать друг друга, что ссора не 
ему, помогает положить конец неуря- 
на азрядить атмосферу. = 

К воритесь между собой о встречах с ребен- 


Ав Дого 
ПА дители живут недалеко друг от друга и ре- 
тс матерью, он может навещать 


жа 
и конец вс 


тца по выход 
имеет возможность провести со своим ребенком. 
О ается ли отец с ребенком раз в неделю или раз 
м, эти встречи должны быть регулярными. Очень 
важно, чтобы отец не пропускал и не откладывал их. 
Договоренность, по которой ребенок живет полгода 
с одним из родителей и полгода — с другим, обычно 
Это разбивает его школь- 


приносит плохие результат! 
ный год, разлучает его сл 
дителей и создает у ре! 
разорвана пополам. 
Было бы ошибкой 
проводил время у друго 
слышал, или позволять 


м надолго с одним из ро- 
чувство, что его жизнь 


пытывать у ребенка, как он 
одитела, что он видел и 
критиковать другого роди- 
теля. У ребенка это вы ет чувство неловкости по 
отношению к каждому и одителей. В конце концов 
ребенок может не выдержать и невзлюбить слишком 
подозрительного родителя. 

В любом случае, особенно если родители не могут 
поделить ребенка или он сам не любит посещать одно- 
Го из них, родителям следует посоветоваться с детским 
Психиатром о том, как лучше устроить жизнь ребенка, 
вместо того чтобы бороться за опеку над ним, как соба- 
Ки дерутся из-за кости. 


Когда мать работает 


748. Работать или не работат оце большая цен- 
п ств == ~ 
Риносящие пользу обще Е материнский УХОД за 


ность любой страны, а хоро мр верны 
ребенком в раннем дет Не 
воспитания таких членов общества: 
особенно имеющие профаселиа 
чувствуют потребность Р УЕ чувс 
ливы без любимого’ дела: Если Э 


2 Счастливые люди, 


уверенности в боль 
Всем понятно, 


ленькому ребенку такая забота. И мож 


поразмыслив, она т возможность объединить свое 


желание и пот › быть активным членом обще- 
ства и свой ма долг. 


749. Что нужно ким детям от родителей или 
От тех, кто их заменяет. В разном возрасте для детей 
жизненно необходимы различные вещи. На первом го- 
ду жизни ребенку нужно очень много материнской 
заботы. Его нужно кормить; он ест часто, и его пищу 
нужно готовить отдельно. На него нужно много стирать. 
В городах его обычно вывозят на прогулку в коляске, 
Для того чтобы он духовно правильно развивался, ему 
необходимо, чтобы кто-то любил его до безумия, счи- 
тал его самым изумительным ребенком на свете, сл 
кал, играл и разговаривал с ним, обнимал его и уль бал 
ся ему, был с ним рядом, пока он не спит. Е 
750. Индивидуальный уход. Если мать ‚рабы 
днем, ей следует обеспечить индивидуальный ухода 
ребенком у себя дома или в другом месте. Это мо ка 
быть родственница, соседка или подруга, которой Ег 
доверяет. Это может быть и наемный человек, но таа 
который больше любит детей, чем деньги. Это дол аа 
быть женщина с мягким, добрым нравом, и на вепо 
ии должно находиться не более 2—3 малышей: 2 
в ›зрасте от 1 года до 3 лет уход за ребенком ТР: 3 
т немного меньше времени, чем до года, но горазая 
> понимания. В этом возрасте ребенку полезно 
› других детей. Ему необходима возможность 


њлуше всего 
жже, как и Ве 
| кобенно важно 
мађ детей и ле 
требует. расч. 
151. Детскир 
УХОД из полож 


мость. Управлять ребенком 
ень тактично. Если взрослый 


свою независи 
о делает ребенка еще более 


пзраста следует он 
в 


9 тим, ЭТ 
осу А оом ен, Если же взрослому недостает уве 
этат Раб себе, он может просто не справиться с ним. 
рее ћо; Менка окружают излишней заботой и внима- 
е аре не сдерживает его развитие. В этом возрасте он 
леве Ма к что за ним ухаживает один или два человека, 
ит он нуң нх и преданных, с которыми ребенок чувствует 
сту Вебе пса в безопасности, и он будет страдать, если этот 
ль Ато овех исчезнет или если за ним будут ухаживать 
дима разные люди. В этот период особенно опасно оставлять 
ть, хор Ма. ребенка на чье-то попечение, если до тех пор мать уха- 
\инить о живала за ним сама, или менять человека, который уха- 
ном об бе живал за ним вместо гат 
ще Поэтому если вы рабо 1 годовалого ребен- 
онна 
Для детей особенно важно айти Е, | Я < ы м: 
ервом го- мать детей и легко сте у М" ан к 
еринской потребует расчета че 2 ? леко ее рн 
го пищу 751. Детский сад В зозра 2 ЕУ. й 
стирать. ВЫХОД из положени Е Оши“ нс. сад со 
коляске. МИ педагогами (см. раздел 512). Есл 
пся, ему определить Е. д 2. А есть возможность 
Е отоо - он в хороший детский сад с 2 лет при 
, может проводить с ним часть дня, 


Ребенок уже достаточно самостоятелен, его 
тео править в детский сад и с 2 лет, особенно если 
ухода Я не удалось найти подходящего человека для 
Ел Ы ребенком или он лишен общества детей. Но 
ЕР енок робок и зависим, лучше определять его 
та ий сад не раньше 1,5 или даже 3 лет. Соседка, 

Щая детей, может заменить мать до ее прихода 
домом с работы. Дворы, оборудованные для детских 
ИГР, приносят много пользы всем детям, но особенно 
Тем, чьи матери работают. 

752. Искушение баловать ребенка. Часто работаю- | 
Щая мать, соскучившись по ребенку (и чувствуя себя 
Несколько виноватой за то, что она проводит с ним так 
Мало времени), склонна осыпать ребенка подар 
доставлять ему всевозможные удовольств! 


другими словами, вести себя так же как 
вводящие с детьми весь день. Это Не то 
пользу ребенку, но и общество матер 
лять ему большое удовольствие. 

753. Какими качесте 
заменяющая работаюш 
список добродетелей, 


Родители, про- 
лько пойдет на 
и будет достав- 


ами должна обладать женщина, 
> мать. Очень легко составить 
орыми должна обладать няня 


для ребенка. Но когда дело доходит до выбора среди 
живых людей, приходится решать, какие качества более 
важны. 

Самое важное качество — характер женщины. По 


отношению к ребенку она должна быть нежна, спокой- 
на, чутка, разумна, уверена. Она должна любить ребен- 
ка, но не окружать его излишней опекой. Она должна 
уметь справляться с ним, не прибегая к нудным нраво- 
учениям и наказаниям. Другими словами, она должна 
жить с ним дружно. Для предварительных и 
с будущей няней полезно взять с собой ребенка. На осе 
нове ее поведения вам будет легче судить о ее 24 
ствительном отношении к детям, чем с ее слов. и 
гайте людей сердитых, сварливых, суматошных, ба 
ных чувства юмора или увлекающихся тер Это 
но родители прежде всего ищут человекас опы мса 
ошибка. Конечно, родителям спокойнее оставл Е 
бенка на попечение человека, знающего, что ад зани 
газах или крупе. Но болезни и несчастные слу! ав 
мают очень небольшое место в жизни ребе т 
‘невность важнее. Опыт — полезная вещь, если и 
хороших руках; в плохих руках он одвела Ба 
стоит. Чистоплотность и аккуратность Т Терија 
качества, чем опыт. Вы не можете ЗЕТИ о 
ление молочной смеси человеку, котор 


= 
~ 
Ее 
Б 
< 
га 
= 
е = 
с 
о 
= 


рая дева, ещ 
таргсной и р: 
Часто возник 
а или няня о 


это по всем правилам. И все же мно- 
ные люди умеют быть аккуратными, если 
ат 


7 имо. Лучше няня, которая не придает осо- 
бх чем та, которая уделяет им 


с делать 


елочам, 
ения м 
ја нач большое внимание. Женщина, которая не 
к == 
кра и ержать ребенка в чистоте, плохая нана. 
ет сод 
у "Некоторые родители считают, что влияние на ребе 
а ных оказывает и культурный уровень няни. По-моему, это 
ел, ия е № ество гораздо менее важно, чем многие другие, 
о Про. особено для маленького ребенка. Если ребенок вос- 
Дет н примет некоторые простонародные слова, позже он, 
Достав безусловно, перестанет ими пользоваться, если его ро- 
7 дители и друзья их не употребляют. Няня, которой по 
35 Цин, зечерам необходимо про: гь время вне дома, 
саит пожет быть более уравнове ым человеком и луч- 
Е Ь Нана шей няней, чем та, у кото і других интересов; 
е | 
аа кроме ребенка. Однако ракт, что женщина — 
лее старая дева, еще не доказывает, что она может быть 
прекрасной и разумной няней 
Ы: По Часто возникает следующая проблема: родствен- 
-покои- Ница или няня оказывают явное предпочтение самому 
ребен- младшему ребе 5 5 
плин ЭЖ р нку в семье, особенно если он родился 
Ј я с того, как она вошла в семью. Она называет его 
Ак и любимчиком. Если это шутка, и в действитель- 
| 
БЕ НЕ 25 осна так же предана другим детям в семье, и они 
ТА Боя суи в этом нет вреда. Но если старшие дети чув= 
а Ја неравноправие и возмущаются, то вы должны 


Расст > ~ 

МЕ БЕСА с такой няней. Оставляя ребенка на попече- 

еловека, с которым он не испытывает чувства без- 
Ности, вы наносите ему непоправимый вред. 


Ребенок без отца 


Т в. Когда отец в отъезде. Если отец находится 
са љезде, когда ребенок рождаетса и растет, это не. 
начает, что он не может чувствовать себя так 6; 
принимает участие в уходе за ребенком. Это так» 
Означает, что ребенок будет чего-то лишен. Нич 
подобного! Отцу необходимо знать © ребенке как мо 
но больше и как можно чаще получать его 
гда мать пишет письма, она обычно, сооб 


На лице его появляе 

вкусный; как он + т 

глядеть картинки, как 6 удто о 
рвет журнал на кус затем ползает, крепко к 
ОДИН из кусков в кул останавливается перед радио- 
приемником и с серье ^ видом бьет его. Вы будете 
поражены, как много можно Рассказать о ребенке. 
Отец будет читать письмо, ух 'баясь, представляя себе 
эти картины. Вы скоро нау есь запоминать забавные 
высказывания своего ребенка, чтобы потом в письме 
передать их отцу. Самый талантливый писатель не 
В состоянии выдумать детскую речь, которая была бы 
хоть наполовину так забавна и умилительна, как речь 
любого маленького ребенка. 

Как можно чаще фотографируйте ребенка и посы- 
лайте отцу все фотокарточки, на которых можно что-то 
различить. Самолюбивая мать не посылает отцу тех фо- 
тографий, на которых она или ребенок выглядят глу- 
пыми, некрасивыми или сердитыми. Но для того чтобы 
представить свою семью отцу, не обязательно. видеть 
на фотографиях только улыбающиеся лица, так же как 
голодному человеку не нужны только конфеты. Лучше 
регулярно посылать по нескольку фотокарточек, чем 
сразу много, но редко. 2 

Следует упомянуть и еще один более серьезный И 
ный вопрос. Отец, так же как и мать, хочет чув- 


ак хорошо она справляется со всеми труд- 
1 как удачно она все организовала, отец не- 


сататв, 
уза только усл‘ 
тв воспитании 
теля. Если оте! 
ео мнению, 

40 ему придетс 
Мной это над 
"Чогда отец (или 


вовать себя бесполезным. Но с дру- 
Е ело будет слушать о тех тайных 
в отношении ребенка, где он 
Существует целый ряд про- 


тч 
‚дет В й 


ет ~“ чем поводу которых мать может посоветоваться 
ок Ка лем, ПО Голжна ли она тратить деньги, чтобы снять 
том 19 „па о: нужно ли отправлять ребенка в детский 
Удь тн д КУ следующем году; следует ли разрешать ему ла- 
Урна гы по деревьям, несмотря на то что он подвергает 
На вк ВА опасности и рвет одежду. Отец, безусловно, участ 
‘Урн зовал бы в решении этих проблем, если бы был дома. 
ЛБно Со стороны он может увидеть их под новым неожидан- 
Т; как к. ным углом зрения и подать мысль, которая не пришла 
ко заж, вголову матери. Участие в решении семейных проблем 
"А радио. дает отцу ощущение близости семье. Мать может 
ы будете считать, что ей и без того тяжело одной и что советы 
ребенке мужа только усложнят дело. Но, хотите вы этого или 
ляя себе нет, в воспитании ребенка 1 пжны участвовать оба ро- 
абавные дитела. Если отец чувствуе его отсутствие мать, 
письме ео мнению, неправильно спитывает ребенка и 
тель не му придется многое исправлять по возвращении 
ыла бы т 28 надолго усложнит отношениа в семње. 
ак рече встречу, Е мать) облег чит дело, есла под ОНО 
Решением. уше он не согласен с тем или иным 
пос 755. Как воспол 
у что-то Разумным считат ан отсутствие отца. Было бы не- 
гех фо" Окажет Кого ~ анат сутстеме или смер ЈУНА 
т] глу- легко ЖАННА влияния на ребенка или что матери 
чтобы ленин ть о отсутствие. Но при правильном по- 
видеть Расти уН Удь то мальчик или девочка, может р 
ке как играет ем ери Роенным. «Бешаюшус иаа 
лучше одинокой, Ре а Тери, Она может чувствовать себя 
7 чем ДРажаться и иногда к 220213, временами Вазе 
; Но. Но очень МЕ срывать на нем зло. Это естествен- 
дола о, чтобы мать по возможности прот 


п ести нормальный образ жизни. Это оч 
Может РЕ у нее ребенок и некому помочь. 
Бирн Эшалы людей к себе или взять ребенка с 
Ў я ребенка сли он может спать в незнакомом , 
тери, чех, ораздо важнее хорошее нас гр 
идеальный режим. Ребенку не 


симпатичные существа, как мужчины 
лоса, они иначе одева 


женщины. Если нет 6 


Ровается с ребенком. 

К 3 годам и позже еще бо 
Ния складываются у ребенк 
НИКа, и для девочки необ 
в обществе мужчин 
их близость. Дедуш 
нервожатый, учите 
вместе взятые, мо! 


лее важно, какие отноше- 
а С мужчинами. И для маљ- 
Ходима возможность бывать 
`их мальчиков и чувствовать 
‚ двоюродные братья, пио- 
"е друзья семьи или все они, 
нить ребенку отца, если они 
получают удовольст г общества ребенка и видятся 
С НИМ довольно регулярно. Каждый ребенок старше 
3 лет создает в уме образ своего отца, который являет- 
ся для него идеалом и вдохновляет его независимо 
от ТОГО, помнит ребенок отца или нет. Другие мужчины, 
Которых он часто видит и которые с удовольствием с 
ним играют, дают ему материал для создания образа 
отца, оказывают влияние на его представление о нем, 
делают образ отца еще более значительным и дово 
Мать со своей стороны может оказывать особое госте 
приимство родственникам мужчинам, выбирать Ен 
где есть мужчины вожатые, поощрять его вс Сг: 
кружки и другие организации, в которых есть ру 

чины. 
ое без отца после 2 лет особенно нука 
в возможности ежедневного общения с тнг 
чиками и в поощрении к традиционным т других 
играм и занятиям. Если у матери нет Еа испытывает 
равноценных сильных привязанностес дона духовным 
Е а6лать сына свом | овать его оформле- 
атником, старается заинтерес 


к т енилми 
1, своими мн 

м комнат, фасонами одежды, т 

с у к другим людям, своим люб, МЫ 


иста 


мени, но еи 
тену окруж 
жтвенная не 
2078, мален 


ниям. Если ей удастся сделать свой мир 6 
ечени льным и легким для сына, чем мир маль- 
влекате приходится самому завоевывать свое 
(где 25 р кдепременно повзрослеет и у него 
И еннтересы, Конечно, общество матери ни- 


тој 


та И ое пользы, ребенку не даст при условии, что 
‘ие К ‚чего, не препятствует ему проводить время само- 
г, Чем но, что она также разделяет его интересы, ане __. 
о по. тет его преимущественно разделять свои. По- 
1 здо. но также почаще приглашать в дом других мальчи- 
ков, брать их с собой на экскурсии и в походы, 
оце 
8 Ребенок с дефектом 
Овать Относитесь к нему естественно. Ребенок, страдаю- 
Пио- щий каким-либо недостатком, вероятно, нуждается в 
они, лечении, но еще больше — в естественном отношении 
' Они к нему окружающих, каков бы ни был его дефект: 
|ятся умственная неполноцен; косоглазие, эпилепсия, 
рше Глухота, маленький рост, уродливое родимое пятно или 
1яет- деформация части тела. Но советы давать легче, чем 
имо следовать им. Естественно, что недостаток ребенка 
ины, огорчает родителей. Ниже следуют примеры различ- 
м С ного отношения родителей к дефектам своих детей. 
›аза Душевное состояние ребенка зависит от его отно- 
ем, шения к своему физическому недостатку, а не от само- 
им: 10 физического недостатка. Мальчик родился только 
-те- < двумя пальцами на левой руке. В 2,5 года он чув- 
лу, Ствовал себя абсолютно счастливым и владел левой ру- 
ьв Кой почти так же, как и правой. Его шестилетняя сестра 
ди- очень любила брата и гордилась им, и ей хотелось 
Рать его с собой, куда бы она ни пошла. Ее нисколько 
(Са не беспокоил дефект его руки. Однако мать очень рас- 
те СТраивалась из-за недостающих у ребенка пальцев, 


На вздрагивала и морщилась, как от боли, когда кто- 
НИбудь замечал его руку и разглядывал ее. Мать счита- 
ла, что по отношению к ребенку справедливее не под- 
вергать его постороннему любопытству и замечаниям 
И находила всевозможные предлоги, чтобы не брать его. 
‘с собой на люди. Чье же отношение к мальчику правил 
— сестры или матери? Сначала нужно ответ 


другой вопрос: Ст = 
два * тесняется ли. ребе 
- нок. , 
ческого недостатка? Вообще говоря, нет своего ‘физ. ь 
Конечно, все мы немног , ; Б: М 


тоже страдают из-за них, Но 


лидам 
ИЗ них, имеющие самые т увече Мо о. 
щительные, веселые и спокойные, как т тача р РОШ 
здоровые друзья. Наряду с этим в па мх сове И Ма 
кого-нибудь, кто очень стесняется и страдаа И о ни У 
чащих ушей, хотя в дейс твительности они сов атори Понятно, 
бросаются в глаза. семе остатком 
рени словами, тамелый физический недосо іа н 
ааа 23 а те ччивым и несчастным. и Наркотик: 
условия которых ребенок (с недо- човеку удо 
статком или без него) вырастает счастливым и общи- без нее с 
тельным, это, во-первых, семья, где родители получают к 
огромное удоволь вие от своего ребенка и любят его Э ЦЕ 
таким, какой он есть, не донимают ребенка своим А: Тумс 
беспокойством о нем, не притесняют его, не суетятся ет о 
вокруг него, не критикуют его целыми днями; во-вто- “ствует 
рых, возможность общения с другими детьми с раннего 39 Аейств) 
возраста, что научит ребенка любить коллектив. Если „ "ој поч 
же родители стыдятся внешнего вида своего ребенка, жет 
в душе желают, чтобы он был другим, излишне обере- м сущ я 
гают его и удерживают от общения с другими детьми, м ть ест 
он вырастет замкнутым, неудовлетворенным собой; ч су пос 
чувствуя себя не таким, как все. Но если родители будут А т Чет 


воспринимать его уродливое родимое пятно или ухо 
неправильной формы как нечто, не имеющее особого 
значения, если они будут обращаться с ним, как с самым 
нормальным ребенком, позволят ему бывать везде, мо 
бывают все дети, не будут обращать внимания на вэ 
ды и замечания, тогда и ребенок будет Е 
таким, как все, и не будет чувствовать себя как | 


й } 
о касается пристальных взглядов и замена тох 
заметным физическим недостатком пота 
'ривыкнуть, и чем он озо тем ои К 
ольшую часть времени пря"! 


| 


_ в неделю будетзего смущать больше, чем де- 
— втечение дня, потому что он к этому не привык. 
В, Он будет счастливее, если его не жалеют. 
| џестилетнего мальчика родимое пятно покрывает 
За лица. Мать чувствует к нему глубокую жалость, 

рога со своими двумя старшими дочерьми, а 


ст 
чика освобождает от всех домашних поручений и 
прощает ему любую грубость по отношению к ней ик 
сестрам. Мальчик не вызывает симпатии ни у своих 
сестер, ни у других де . 

Понятно, почему родители ребенка с физическим 
недостатком склонны чувство ь к нему глубокую 
жалость и слишком мај чего спрашивать. Жалость 
как наркотик. Даже ес вначале она и не доставляет 
человеку удовольствие зыкнув к ней, он не смо- 
жет без нее обойтись. | умеется, по отношению к ре- 
бенку с физическим татком необходима чут- 


16 го ребенка никогда 
ће следует ожидать ния работы, которая не 
Соответствует его у му развитию, а ребенка с 
плохо действующими руками не следует критиковать 
38 плохой почерк. Но ребенок с физическим недостат- 
КОМ может и должен быть вежливым в разумных пре- 
делах, существовать на общих основаниях с другими, 
ЕУПОЛНАТЕ посильную работу по дому. Любой человек 
Удет счастливее и приятнее в обращении, если он 
ЗНает, что от него ждут внимания и чуткости. Ребе- 
ЛОК © физическим недостатком хочет, чтобы © ним 
обращались так же, как и со всеми, чтобы от него 
Требовали выполнения всех правил, как и от других 
Детей, 

759. Справедливость по отношению к другим чле- 
нам Семьи. Четырехлетний мальчик отставал в СВО 
Умственном и физическом развитии. Родители саа 
Р ЕГО от одного доктора к другому, из а 
цы в другую. И везде им говорили одно а 
си болезнь не поддается лечению, но родите 
п = Могут сделать, чтобы воспитать его с т 
ПОлезным для общества человеком. Роди у 
Мечно, это не удовлетворало. Они совер АДА 
1е путешествия с ребенком и платили немет 


Кость. От умственно 


ТО это отчасти и их вина 
натуре), хотя все 
О это чистейшая случай- 
заставляли чувствовать себя 
'е мы совершали, или 


врачи и книги объясняют, Чт 


виноваты ми за поступки, 
За то, что мы не делали мого. И если У нашего 
ребенка Окажется физический Недостаток, то чувство 
вины, Оставшееся с детства, с ›средоточивается на нем. 
Это Неоправданное чув 3 ны часто заставляет ро- 
дителеџ, особенно И они совестливые люди, обя- 
зательно что-то предп; Даже если в этом нет 
смысла. Родители как ( от на себя наказа- 
ние, хотя сами того не с ают 

Если Родители будут о регаться подобной тен- 
денции, им скорее удастся выработать правильное от- 
ношение к ребенку ив результате не подвергать не- 
нужным лишениям других детей и себя. 

760. Любите его таким, какой он есть. Десятилет- 
ний мальчик был намного ниже, чем его сверстники, 


нала 


| 


врачам. Все врачи уверяли, что ребенок не болен, что 
это просто врожденное качество. Родители проявляли 
свое участие и другими способами. Они часто застав- 
Лали его больше есть, чтобы быстрее вырасти. При 
любом сравнении роста мальчика с ростом сестры им 
других детей они начинали уверять его, что зато он 
мнее. 

Јао у мальчиками всегда сильно развито опера 
чество. Поэтому мальчик маленького роста м 
себя достаточно разочарованным. Но существуют ада 
БА ак Ора; которые могут ему существенно помене Ден 
рвых, удовлетворение собой и жизнью и уверенн 


дела ПЛОХИ 
11, Братья | 
У Ребенок, | 


риво торых, 
> его маленький рост. 
и ка есть, родители напоминают ему 


х, ТО, насколько мало значит для 
' 


павлал ребен 


; т ей обеспокоенности, и это скорее отбивает аппе- 
Умеете» | ий улучшает его. Когда ребенка успокаивают, что 
ав лени, рт ише сестры или сверстников в других отношениях, 
и есте. о не заставляет его забыть о своем маленьком 


вг д 
пуби- Юте, а только усиливает дух соперничества и сорев- 
| 


5) 


191 


| 
пе ания. Иногда родители сами чувствуют, что ребе- 
| Случай юк с маленьким ростом, или некрасивыи, или близо- 
ать себя рукий нуждается в уверениях, что его физический не- 
али, или достаток не имеет особого значения. Но ребенка ус- 
/ нашего Покоят только искренние уверения. Если родители чув- 
‚ чувство свуют себя неловко и всегда сами начинают разговор 
а на нем. № эту тему, то ребенок все больше убеждается, что 
ляет ро- 40 дела плохи. 
ди, обя- ый Братья и сестры усваивают отношение родите- 
том нет нок, которому 7 лет, родился с мозговым 
а наказа- оом. Его умственные способности совершенно не 

н рои, но его речь было трудно понять, его лицо 
ной тен ый 2 части тела постоянно странно дергались, и 
ьное 07 БА ИЖения он почти не в состоянии был контроли 
гать Не" Е. 

Е | ращ относилась к недостатку ребенка разумно. Она 
„сятиле" т Әлась с ним так же, как и с его младшим бра- 
репни ? пе исключением того, что водила его несколь- 
ели чих ые 3 8 неделю в специальную больницу на различ- 

Г азным Ида Процедуры: массаж, упражнения, тренировкуіречи 
Ра что  8Ижений тела. Младший брат и соседские дети оче 
ле (ИЛИ этого мальчика за добрый нрав и энтузиаз! 

я Частвовал во всех их играх, и хотя часто не спр 


Мони делали ему скидку. Он ходит в 


бы его поместили в какую 
лу-интернат, где воспитыв 


ДУт думать о нем так же. 

762. Чувства Родителей 
ДИИ. Когда родители в 
ка серьезный физический недостаток, они испытывают 
болезненный шок и отча; «Почему это должно 
было случиться именно в нашей семье?» Затем прихо- 
Дит чувство вины: «В чем я провинилась?» Врач обљас- 
няет, что этого нельзя было предотвратить, но родите- 
Ли далеко не сразу внутренне приходят к такому убеж- 
дению. Очень осложняют положение Различные род- 
ственники и знакомые, которые приходят с рассказа- 
МИ, Что где-то в других странах существуют специа- 
листы по этому заболеванию и новые методы лечения, 
И настаивают, чтобы родители обратились к каждому 
из этих специалистов. Они возмущаются, если родите- 
ли не следуют их советам. У них самые лучшие наме- 
рения, но они только усугубляют беспокойство родите- 
лей. 

Далее обычно родители сосредоточивают свое вни- 
мание на физическом недостатке и его излечении до 
такой степени, что частично забывают о самом ребен- 
ке. Они не замечают его хороших качеств, которые 
нисколько не пострадали от физического недостатка, 
Затем эти качества постепенно выдвигаются на первый 
план, и родители начинают считать ребенка и 
, как все, милым человеческим существом, Колона 
Г просто не повезло. И их не могут не а т 
ПЕВЕНИКИ ЦН Друзья, которые: все еще накмогу 
Ни о чем другом, кроме как о физическом 


ребенка. 


Дух членов 
женка в м 
ии пережив 
й вопросы, 


ОЛБКО ста. 
их ребен- 
спытывают 
© должно 
ем прихо- 
оач объяс- 
іо родите- 
ому убеж- 
чные род- 
рассказа- 
ут специа- 
„ лечения, 


легче переживут эти болезненные ‘стадии, 
Е что сотни тысяч других хороших роди- 
1 


ЛИ. спытывали те жезНуВСте В: 
елей Большинству родителей нужна помощь. Забо- 
) СИЯ пке с физическим недостатком требует до- 
Р ной работы и напряжения. Чтобы устроить 
олнитель наилучшим образом, необходима настоящая 
ть, Но переживания и недостаток опыта вам 
ЛЕДИ мешают. Отсюда следует, что вы, родители 
ребенка с физическим недостатком, нуждаетесь в сове- 
те и помощи и, безусловно, можете на это рассчиты- 
зать, Я имею в виду не только совет врача. Вам необ- 
ходимо обсудить с кем-то, как следует обращаться с 
ребенком, разрешить блемы, возникающие для 
других членов семьи, все «з и «против» определения 
ребенка з местную или какую-либо другую школу, 
ваши переживания и отча; Чтобы выяснить все 
эти вопросы, обычно тр ся ряд долгих бесед. 
Ваш советчик должен 6: тным человеком и дол- 
жен уметь вас успокоить. 

Обычно в штате учреждений для глухих, 
слепых и умственно неполноценных есть люди, к кото- 
РУМ вы можете обратиться с вашими проблемами. 

764. Где жить, какую школу выбрать, где проходить 
о аленов обучение. Предположим, · физический 
н Таток ребенка не мешает ему посещать обыч- 
ую районную школу и заниматься в обычном классе. 
мер, небольшие повреждения рук и ног, излечен- 
Па РАенное заболевание, которое не слишком огра- 
9 ает активность ребенка, такие особенности Во, 

Ности, как родимые пятна. В этом случае ребен- 

Бе Учше отправить в обычную районную школу у 
Мах БУ ему всю жизнь придется прожить среди сааш 
Табо юдей, то для него же лучше, если с самого 
во н будет считать себя обычным человеком ; 
всех отношениях. 

774. Ребенок с более серьезным отставанием ! 

нном развитии. Ребенок, который в 1,5 или 
| ла не может сидеть и почти не проявляет и 


окружающим детям и предметам, 
Собой более сложную проблему: 


4 ител 
ий 


Как за маленьким ребенком 
‚ Поскољк 6 


а 
Может ли он найти ор детей а сена ад 
ствовать себя довольным, от наличия споса иа ребенку 
местных школ, которые примут ребенка и удовлетво- ый вред: 
Рат его, от доступности и качества специальных школ- ть, ЧТО нео! 
интернатов. Но главным образом это зависит от того, те ИНТ 


Насколько Мать в состоянии испытывать удовлетво- 
Рение от забот о ребенке или насколько он истощает 
ее физически и морально. На многие из этих вопро- 
сов нельзя ответить, пока ребенок не подрас- 
тет. 

Некоторые матери по натуре достаточно уравно- 
вешенны, и им нетрудно ухаживать за умственно не- 
полноценным ребенком. Они находят способы забо- 
титься о нем так, что это их не утомляет. Они умеют 
находить привлекательные качества ребенка и получать 
от них удовольствие. Они не приходят в отчаяние от 
тех трудностей, которые он им доставляет, и не со- 

я средоточивают всего внимания только на нем. Другие | 
дети в семье также воспринимают отношение мате- 
ри к такому ребенку. Чувство, что его принимают | 
таким, как он есть, выявляет в умственно отсталом ју 
ребенке его лучшие качества и дает ему хорошую пу- 
тевку в жизнь. В таких условиях ему, вероятно, лучше 
жить всегда в семье. 
: Ване мать, которая также любит своего ребен- 
может становиться все более нетерпеливой К 
раженной, заботясь о ребенке с такими 960 
и. Это может вредно сказаться на ее отто 
ужем и другими детьми. Присутствие ум 
нного ребенка может удручат 


Такая мать нуждается в 


огут ей более терпимо относить! 
А "о 


ЈАР" -Ч 


ебенку или устроить его жизнь так, как будет 


и спокойнее для всех членов семьи, 


лучше ей у 
дет, что мать всей душой отдается заботам об 


иственно неполноценном ребенке и находит удовлет- 
Б ение в своей преданности ему. Однако посторон- 
ний человек ясно видит: ее чувство долга по отноше 
о к ребенку настолько сильно, что она не оказы- 
лает внимания ни мужу ни другим детям и лишает себя 
всех радостеи жизн ном счете в семье соз= 
дается нездорова; ера, а умственно отстало- 
му ребенку такая ность не принесет ничего, 

то-то должен подска- 


кроме вреда. Та ри к 
зать, что необходи чувство меры и иметь 
бот о ребенке. 
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